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  内容介绍：  


此版本电子书为固定版式，还原原书排版。建议您下载免费Kindle APP，使用电脑、手机或平板电脑阅读，可带来更好的阅读体验。
 《腐的品格！初心者的发酵料理书》超人气内容品牌「食帖WithEating」特别制作，开启健康发酵食生活的必备指南书。该书围绕“发酵”主题，探索全世界代表性发酵食物，寻访各国发酵研究者与酿造职人，揭开发酵食物原理与健康膳食的关系。并附有17种美味发酵食物自制教程、世界发酵食物地图、9国发酵餐桌再现、六类发酵食物与人体健康关系全解说。
 随书附赠：《自给自足》别册

·食帖WithEating，国内超人气内容品牌，探索有关食物的生活方式，每月出版一本特集书。
 ·现已出版13本特集书，全国同期热售。
 《食帖01：Brunch吧！没那么赶时间》
 《食帖02：只为喝杯好咖啡》
 《食帖03》
 《食帖04：肉！肉！肉！》
 《食帖05：全宇宙都在吃甜品》
 《食帖06：理想身材，吃即王道！》
 《食帖07：大丈夫生于厨房》
 《食帖08：自给自足指南书》
 《食帖09：了不起的面包》
 《食帖10：早餐，真的太重要了》
 《食帖11：美食漫画万岁！》
 《食帖12：厨房，治愈人生的避难所》
 《食帖13：腐的品格！初心者的发酵料理书》。（为提升本书阅读体验，电子版别册排在正文内容之后，会有页码不连贯的情况出现，非内容质量问题，请谅解。）
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