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《成为智慧型家长》内容简介：

孩子是父母最伟大的事业,是父母基因完美结合的终极体现。伴随着孩子成长的家庭教育,就是父母和孩子共同成长。本书作者尹红婷博士根据自己多年的幼儿教育事业经验,针对父母在育儿过程中遇到的各种问题，给出了独特、有效的建议，书中的问题可以让家长在阅读的时候产生极大的共鸣。教养孩子的时候，要依从孩子的本性，接纳他们的本真，充分建立跟孩子亲密和谐的关系，学会成为智慧型家长。本书不同于市面上常见的说教式的育儿书，而是用一个个真实的案例，为家长解答各种育儿中的问题，是一本实用性极强的家庭教育读物。

《成为智慧型家长》作者简介：

尹红婷，三个孩子的母亲，经济学博士，知名教育家、演说家，北京苹果树幼儿园园长，从事儿童教育近20年。作为教育家，尹红婷博士将苹果树幼儿园作为国际先进教育理念的实践基地，对全人教育和创建高品质幼儿园进行了系统性实证研究，取得具有高度推广性的研究成果;多次发起中美学前教育高级论坛，探索中国高端学前教育发展新路。被评为国家教师基金十二五重点科研课题优秀科研校长，并担任中国智慧工程研究会十三五课题“幼儿园个性化心智慧教育研究与实践”课题专家组组长。作为演说家，尹红婷博士的听众极为广泛，包括家长、幼儿园园长、中小学老师、企业家、明星，以及为数众多的儿童教育从业人员。先后在全国各地举办超过500场主题讲座，帮助无数家长建立了良好的亲子关系。她目前和家人生活在北京，每天陪伴100多名孩子一起成长。

《成为智慧型家长》目  录：

第一部分：教养的目标

> 教养的目标：高兴还是成长?……002

> 教养的方式：管教与惩罚……005

> 做对三步，管教更轻松——幼儿园篇……013

> 教养三步走……017

> 教养的基础：良好习惯的培养……021

> 教养的关键：坚持原则……024

> 如何跟孩子沟通：平静安稳的力量……027

> 如何跟孩子沟通： 宝贝，看着妈妈的眼睛……030

> 拒绝做狮吼型妈妈：如何变得更有耐心?……033

第二部分：父母公开课

> 孩子“帮倒忙”，家长要耐心……040

> 做家务要给孩子钱吗?……042

> 帮孩子选择合适的玩具……045

> 学会正确地表扬孩子……048

> 如何面对“小霸王”?……052

> 如何引导爱撒谎的孩子?……055

> 为什么孩子会有不良行为?……058

> 如何让孩子别把哭闹当法宝?……062

> 孩子一定要去幼儿园吗?……065

> 你理解自己的孩子吗?……067

> 打算生“二孩”，如何安抚老大?……071

> 孩子为什么不听你的话?……075

> 如何让你的孩子更有主见?……078

> 有什么办法让孩子不再害羞?……082

> 如何让孩子更自信?……086

> 如何帮助孩子积极面对挑战?……089

> 帮助孩子建立正面积极的自我形象……092

> 夫妻对孩子的管教如何一致?……096

> 如何与孩子谈生死?……098

> 避免爱的伤害……101

> 孩子经常动手打人，怎么办?……106

> 孩子之间起冲突，家长该如何介入?……110

> 孩子玩游戏输了就哭怎么办?……113

> 如何让孩子不看电视?……116

> 如何让孩子爱上读书?……120

> 如何让孩子涂鸦时不乱画?……123

> 孩子早上赖床怎么办?……127

> 如何帮助孩子认真地学琴?……130

> 如何帮助爱说脏话的孩子?……133

> 如何培养孩子自己玩?……137

> 如何引导喜欢打人的孩子?……141

第三部分：拥抱每一位家长

> 如何面对教养子女过程中的困难和挑战?……146

> 慢养——陪孩子“走弯路”……149

> 帮助孩子健康成长的三要素……154

> 家长如何做才能给孩子真自由?……158

> 给孩子能够感受到的爱……162
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