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  作者介绍：  


丹尼尔・克莱恩（Daniel Klein），美国作家，毕业于哈佛大学哲学系，曾任电视喜剧脱口秀编剧，还写过悬疑小说。曾出版《柏拉图和鸭嘴兽一起去酒吧》《每当我找到生命的意义，它就又变了》等二十多本书。他目前和妻子弗莱克·瓦斯特生活在马萨诸塞州西部。



  内容介绍：  


本书是一本人生哲学普及读物。作者讲述自己退休后带着一箱哲学书去希腊伊兹拉岛的旅行过程。在旅途中，作者从不同的哲学流派，思考了老年的意义和整个人生的目的。以及描述了希腊小岛的风土人情和当地人为何如此乐观从容的原因。从伊壁鸠鲁、斯多亚派谈到形而上学、伦理学，作者认为人生应当像古希腊哲学家所说，乐观积极，充满友谊。作者鼓励我们认真运用哲学思考人生的意义。
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