
  
    
      

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>励志职场



  
    
      
              

    

    
      《河合隼雄心理学经典》河合隼雄等_读客熊猫君出品_文字版_pdf电子书下载

      	
          暂无评分        
	
                    367
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      



  作者介绍：  


河合隼雄（1928—2007）
 他是村上春树推崇的国民心理学家，曾出任日本文化厅厅长、京都大学名誉教授、国际日本文化研究中心名誉教授，并创立了日本临床心理师资格认定协会。
 河合隼雄主攻分析心理学、临床心理学和日本文化。他率先将“箱庭疗法”引入日本，是日本临床心理学的创始人，也是荣格派精神分析的先行者。
 河合隼雄涉猎广泛，著作涉及心理学、教育、文化等多个领域。他定期与名人进行对谈，与村上春树、大江健三郎、吉本芭娜娜等名家有许多学术上的交流。

吉本芭娜娜(1964-)
 日本当红小说家，泉镜花文学奖、山本周五郎奖得主，有“日本当代文坛天后”之誉。1964年出生于东京，从小就怀有成为作家的志向。23岁时，还在餐厅当服务生的吉本芭娜娜就凭借短篇小说《厨房》崭露头角，荣获海燕新人文学奖。
 此后，吉本芭娜娜还先后发表了《甘露》与《不伦与南美》等作品，斩获了包括紫式部文学奖、多玛格文学奖在内的多项文学大奖，不仅确立了自己在文学界的地位，更是给日本文坛带去了一股新鲜的气息，影响了一代青年。
 吉本芭娜娜在作品中所表现出的透明的感性，以及贯穿作品始终的孤独感和无力感，使读者沉浸在她所创造文学世界中从而产生共鸣，得到休憩。而她对于生与死独特的体察和细腻的渲染更是打动了万千读者，在世界各地掀起了“芭娜娜热”。

河合俊雄（1957—）
 日本心理学家，京都大学教授，日本荣格派分析家协会副会长。与父亲河合隼雄同为荣格派心理学家，主要研究心理治疗的文化与历史背景。著有《荣格：灵魂的现实性》《当村上春树遇见荣格》等作品。



  内容介绍：  


用6本书讲述了人们一生中会遇到的大多数问题：成长中的烦恼、青春期的迷茫、职业的选择、社会的限制、生活中的负面情绪等等。

《读幻想文学》指引村上春树创作的心灵导师河合隼雄解读十大幻想文学名著，帮你解开现实中遇到的种种难题：如何对待爱情、友谊、家人，以及生病、衰老、死亡，等等。
 每一本幻想文学作品中，都藏着帮你改变现实的力量。

《原来如此的对谈》指引村上春树创作的心灵导师河合隼雄与日本知名作家吉本芭娜娜直抵人心的对谈。
 两人从吉本芭娜娜青春时代的经历谈起，就青少年成长中遇到的问题、社会对人的限制、自我实现的真实含义等进行了探讨。
 面对这些问题，河合隼雄和吉本芭娜娜也在对谈中提出了一些自己的看法和建议，那就是要学会接纳自己，做自己真正想做的事情，发现自己的与众不同之处。这些方法可以有效地帮助人们去化解生活中遇到的难题，从而更自由地生活。

《长大成人的难处》河合隼雄在心理治疗师的工作经历中，接触到了大量青少年以及他们的家长。家长们常常抱怨，过去听话的孩子在进入青春期后，突然变得难以理解。想要与孩子沟通，却又不知道从哪里说起。
 河合隼雄有感于此，凭借其丰富的心理治疗师实践经验，围绕青少年在成长中，诸如烦躁、逃学、厌食等大人们无法理解的怪异问题进行了深入解读。
 河合隼雄希望以此帮助大人们正确地理解青少年，引导青少年健康成长。同时，也希望大人们可以借此机会，重新思考 “长大成人”到底是怎么一回事儿。

《故事与神奇》指引村上春树创作的心灵导师河合隼雄独特视角解读儿童文学，带你走出挫折与负面情绪。
 在《故事与神奇》中，河合隼雄解析了《小熊维尼》《金银岛》《柳林风声》《爱丽丝梦游仙境》等多国儿童文学，挖掘其中有趣的元素，又生动地讲解了这些元素到底是如何给人带来神奇的治愈魔力。
 保留住内心的单纯与美好，因为那是你快乐的源泉。

《猫魂》村上春树也愿意对河合隼雄敞开心扉。用猫的故事讲透人类的灵魂：
 《穿靴子的猫》：现代人应该多想想如何与自己“心里的猫”好好相处。有太多人疏远了内心深处的猫，也有人给猫穿得太多以致扼杀了它的野性。
 《飞天猫》：悄悄告诉读者一个秘密，有猫能在天上飞……我碰巧和村上春树先生进行过一次对谈，他是为数不多的几个知道这个秘密的日本人之一。
 ……

《青春就是梦和游戏》每个人的青春，都是一场寻找自我的冒险。何谓青春？青春是充满不可思议的。不知道自己究竟是谁，不知道自己应做何事。如果把青春比作是从处于“被管理下”的羊群中迷走的羔羊，我认为是非常合适的。
 在我们自己随性而游戏时，可谓相当的自由，但是当我们作为一个自然人，特别是作为现代社会中的成员时，每一个行为都在受到各种各样的限制。这个时候，我们就会有被看不见的绳索束缚住的感觉，而此时能带给我们解放与放松感觉的就是游戏。
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