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  作者介绍：  


[英]罗布·利尔沃

英国探险家、作家、演讲家。他曾凭一辆自行车从西伯利亚回到伦敦，历时3年，全程超过5万公里，途径28个国家，包括巴布亚新几内亚和阿富汗。之后，他徒步从蒙古国的戈壁滩回到中国香港。除本书外，他还著有《从西伯利亚骑车回家》（Cycling Home From Siberia）。

国家地理频道将他的两次探险过程都制作成了电视纪录片。2016年9月，罗布开始独自徒步穿越中国西部素有“死亡沙漠”之称的塔克拉玛干沙漠。

目前，罗布定居香港。探险之余，他还投身于演讲、写作以及慈善事业。

*国家地理频道制作的纪录片全程由利昂·麦卡伦拍摄。利昂也是一位年轻的英国探险家、摄影师，他与罗布一起完成了徒步中国的壮举。



  内容介绍：  


罗布·利尔沃是一个英国探险家、演讲家、作家、慈善家，他曾“单骑闯天下”，靠着一辆自行车，从遥远的西伯利亚回到英国伦敦，他曾翻越喀喇昆仑山、徒步埃塞俄比亚高地、塔克拉玛干沙漠。

他还曾从冬季里的蒙古国戈壁滩出发，历时六个月的时间，徒步5000共里，穿越了整个中国。一路上，他和摄影师利昂勇敢面对中国最长的公路隧道，探索了荒凉的野长城，还遭到了种种意想不到的困难。一路上沙漠游牧民、当地居民、矿工的热情接待，支持着他们克服了种种困难，继续前进。

在《徒步中国》一书中，罗布幽默而忠实地记录了一路之上的种种艰辛，遇到的形形色色的人，沿途的自然风光。他们近距离真切地感受到了中国的地大物博、南北差异以及源远流长、璨若星河的历史文化。对于罗布来说，徒步不仅丰富了他的人生，更是一场难得人生的历练，让他获得了心灵的感悟与成长。读这本书，犹如跟着罗布一起进行了一场艰难而精彩的人生历练。
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