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  内容介绍：  


深呼吸。在自然中，感受食物的另一种味道。《好久没去野餐了！》是超人气内容品牌「食帖WithEating」的第23本书，也是一本实用型完全野餐指南。从如何准备野餐用具、制作野餐食物，到全球野餐地推荐和野餐文化解析，当你有了去野餐的念头而不知该如何出发时，这本书会给你答案。此外，它还包含从野营装备、野外烹饪到野外生存的进阶户外野营指导，也可作为户外野营手册来使用。
 全书还收录33道适合野餐的主菜、甜品、零食、粥汤、饮品等美味食谱。
 食帖WithEating，国内超人气内容品牌，探索有关食物的生活方式。
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