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  作者介绍：  


弗雷德里克·维塞，20世纪80年代成为摄影家，《名利场》《滚石》《VOGUE》《嘉人》、Madame Figaro御用摄影师。
 伊莎贝尔·多玛，私人造型设计师、作家、记者、时尚偶像，信仰“为每个女人找到她们独特的时尚方式，才是时尚的真正价值所在”。



  内容介绍：  


法国女人的时尚风格为全球人向往，她们的时尚本质：穿出自我，体现本真，时尚即适合。书中介绍了法国女人塑造个人风格的14个日常练习：穿衣风格简约，用精心挑选的包包和相称的鞋来提升整体形象；发髻微微垂散，有气质却不造作，发型不完美才会有感染力；无论对饮食还是衣着，都十分理性，适可而止，好东西不能贪多；女人可以根据自己的特质、品味和生活方式找到自己的风格；优雅并不依赖于财富，而是依赖于魅力和智力；优雅是一种生活艺术，一种反应、举止和行动的方式……一本你正在寻找的个人风格练习书！
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