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作者简介：

[澳]莉·沃特斯

澳大利亚一流大学墨尔本大学心理学教授，墨尔本大学积极心理学中心的创始主任，国际积极心理学协会主席，该领域国际公认的专家。她供职于剑桥大学幸福研究所和密歇根大学积极组织中心，同时是宾夕法尼亚大学的访问学者，同马丁·塞利格曼共事。沃特斯也是TED演讲嘉宾，正面教养的专家，她被评为2015年澳大利亚最具影响力的100位女性之一，活跃于国际教育论坛，还担任过许多企业的顾问。

内容简介：

让孩子乐观、坚韧的方法就是纠正他们所有的缺点?

事实恰恰相反。一个在“优势教养”理念下成长的孩子会更坚强、有竞争力，对自己的优势和劣势有清楚的认识;自信，乐于发掘自己最大的潜力，而不是一味追求外在定义的“成功”;无论是面对顺境还是逆境，都泰然自若。

这本书是来自澳大利亚的知名心理学家莉·沃特斯的颠覆性作品，扭转我们消极的思维模式，阅读这本书， 你会了解到：

优势是什么，构成优势的3个核心要素

4 种常见的消极机制，把自己从一个关注负面的家长转变为关注正面的家长

3个发现孩子优势的方法

8种孩子身上的核心优势

4种关键的优势教养策略

7种培养孩子优势的核心方法

目  录：

第一部分 发现优势

第一章 在执迷于劣势的世界中发现优势

父母就是孩子全天候的CEO

优势教养：过度教养的解药

为什么关注优势在当下更有意义

到底什么是优势教养

我自己是如何发展优势教养的

如何使用这本书

练习：作为父母，你是如何从优势出发教育孩子的

第二章 培养优势

为什么关注优势会很难

4种消极的错误机制

我们可以反省自己的消极机制

打开优势开关：让你的负面思维短路

给新手的建议

第三章 理解优势

优势可以是技能、能力、兴趣、特点或天赋

构成优势的3个核心要素

3个问题发现孩子的优势

优势的其他表征

优势分哪几种

先天和后天：优势从何而来

我的优势发展公式

第四章 优势发展的时机和阶段

优势的发展方式和阶段

聚焦8种优势

随着孩子逐步成熟，如何鼓励优势发展

4种关键的优势教养策略

你也可以绽放

第二部分 培养优势

第五章 注意、回味、感激、放空

注意力的两种状态

让我们真正了解注意力

不让孩子流泪的注意力培养(从优势出发的补救)

欣赏

感激：培养优势的神器

放空有益，没错，我说的

第六章 正念

正念的简单定义

“返观内照”：正念的精髓

正念的实际效果

正念的父母和正念的孩子

正念思维模式的练习

第七章 培养孩子的自制力

什么是自制力

自制力和注意力之间的联系

自制力的起源和延伸

4种消耗自制力的因素

关注优势和培养自制力相辅相成

从优势出发、保持自制力的5条策略

第八章 积极的沟通促进优势培养

严厉呵斥的昂贵代价

表扬之谜

从优势出发的表扬

第九章 日常生活中的优势教养

羞耻心Vs.负罪感

从优势角度看挑战性行为

5个问题判断孩子是否误用了优势

应用优势教养的4个方法

三分法应对缺点

改变轨道：优势教养带你换个“玩法”

第十章 强大的自我，幸福的家庭，和谐的社区，美好的世界

优势教养在教育界的巨大进步

从优势出发在商界的长足发展

走向一个从优势出发的社会

就从你开始
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