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《看图学轮滑》作者介绍：

张智

级运动健将、国家教练员、裁判员、世界吉尼斯纪录保持者，北京艾尚瑞智体育文化有限公司法人代表。

孙昊(内文及视频教学模特)

国家教练员、国家一级运动员、感统训练师、幼儿心理健康教育辅导师、轮滑趣味训练师、运动营养师。

于海(内文及视频教学模特)

国家教练员、国家一级运动员、感统训练师、幼儿心理健康教育辅导师、轮滑趣味训练师、运动营养师。

《看图学轮滑》内容介绍：

《看图学轮滑》由级运动健将、国家教练员、裁判员、世界吉尼斯纪录保持者张智教练指导编写并亲自示范标准动作。

《看图学轮滑》一书通过轮滑入门篇：介绍什么是轮滑、轮滑分类、安全注意事项、轮滑术语等基础知识;轮滑基础篇：介绍轮滑运动场地、轮滑鞋的分类、基础装备与怎样穿戴的方法;轮滑初级篇：介绍轮滑运动前的热身活动以及轮滑静态的基本动作;轮滑中级篇：介绍基本的轮滑运动中滑行姿势、转弯技巧、停、刹车等姿势;轮滑篇：介绍轮滑运动的花样技巧等五个章节，以海量高清连拍图片、多角度真人照片展示以及视频教学的方式，细致讲述了轮滑运动的练习方法与运动技巧。
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