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内容简介


　　家装污染物一般在新装修的房屋里面含量较高，如果超过国家标准，长期得不到解决的话，将影响人体健康，并可能致病。《环保装修一本就go》将环保家居作为策划出发点，让人们正确、客观地认识有害物质以及了解它们的来源，再搭配设计、选材、施工以及软装等方面的有效控制方式，以国家相关环保标准为指导，全面讲解如何打造健康、安全、环保的居住环境。不仅适合装修业主，同样适合刚入行的专业设计人员，是一本以实用为出发点的家居书。
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前言 

第一章 装修前要识毒——从认识有害物质开始，做到心中有数 

01 认识室内有害物质，减少对身体的伤害/ 002 

02 弄懂家中有毒物来源，少用少伤害/ 006 

03 最专业，甲醛浓度对身体的不同影响/ 014 

04 了解家庭装修环保的误区/ 016 

05 解决装修污染的有效方法/ 019 

第二章 设计要排毒——从规划做起，为居家健康打好基础 

01 越简单越环保，慎选家居装修风格/ 022 

02 结构误区，不是窗户越大通风就越好/ 026 

03 使用加强通风的设计，让流通的空气带走毒物/ 028 

04 远离不良隔墙，减少毒气滞留/ 030 

05 现场木作越少，甲醛量控制效果越好/ 032 

06 减少阳台景观设计，从根源杜绝细菌温床/ 034 
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12 水路设计要重视，避免家居水污染/ 046 

第三章 建材要无毒——看认证辨质量，令毒气不进门 

01 购买场所要注意，专卖、卖场最安全/ 050 

02 选建材要看认证标志，从根杜绝毒物/ 052 

03 应该了解的，家居环保材料的种类/ 054 

04 各种边角线条，也应给予重视/ 056 

05 多用自然类材料，家居更安全/ 058 

06 废物大利用，二手建材毒物少/ 062 

07 轻隔墙，用陶粒墙替代常规板材/ 064 

08 高温压制的底板材料，甲醛含量低/ 066 
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10 地板界环保型新秀——软木地板/ 074 

11 亚麻地板，天然环保弹性佳/ 078 

12 PVC 地板，质量好的就环保/ 080 

13 更加精细的竹地板——重竹地板/ 084 

14 盘多磨，一体式无缝环保地材/ 086 

15 清香而又能够调节温度的榻榻米/ 088 

16 儿童塑料地垫要用心，PE 更安全/ 090 

17 可用于室外、节能又环保的塑木地板/ 092 

18 可用在浴室的环保木材——碳化木/ 094 

19 不怕水的多功能木头——桑拿板/ 096 

20 玻璃、石材和瓷砖，光滑才不易藏粉尘/ 098 

21 壁布VS 壁纸，减少污染后者更优/ 102 

22 液体壁纸，涂料和壁纸的中间选项/ 104 

23 除甲醛硅藻泥，无毒健康好安心/ 108 

24 自然类涂料，无毒好帮手/ 112 

25 选墙漆，底漆、色浆环保指数不要忘/ 116 

26 无毒环保，少毒物的水性漆/ 118 

27 东南亚风的椰壳板，生态环保/ 120 

28 水泥材料，个性、经济又环保/ 124 

29 依托于水泥施工的抿石子/ 126 

30 橱柜柜体是主体，材料应环保又防潮/ 128 

31 选择一体洁面盆，减少霉菌滋生/ 130 

32 贴心抗菌马桶，省水又耐脏/ 134 

33 水龙头起泡器，能让面盆更整洁/ 136 

34 浴室柜防潮要重视，避免水汽堆积/ 138 

第四章 施工要避毒——装修过程中，尽量选择环保施工 

01 木作及喷漆= 甲醛及粉尘，尽量减少现场施作/ 142 

02 地板用直铺法，可使甲醛少一层/ 144 

03 地板锁扣型施工法，少胶少甲醛/ 146 

04 加一层防潮布，杜绝潮气与柜子的亲密接触/ 148 

05 施工集尘妙法，减少现场粉尘/ 150 

06 防水层+ 泄水坡，浴室防潮基本功/ 152 

第五章 室内软装要防毒——家具、饰品需留心，不让漂亮的外表蒙蔽双眼 

01 交房晾一周，室内空气净化方式大比拼/ 156 

02 选寝具，注意甲醛检测和荧光检测/ 158 
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