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  内容介绍：  


2020年伊始，一场由新型冠状病毒感染的肺炎疫情从湖北武汉爆发，迅速波及全国。疫情发生以来，党中央、国务院高度重视。习近平总书记非常关心疫情进展、防控和患者救治，多次作出重要指示批示。为控制此次疫情发展，全国30个省、自治区、直辖市相继启动了重大突发公共卫生事件一级响应，公众不同程度地感受到了疫情严峻性带来的紧张情绪和心理压力，甚至有一部分人出现了焦虑、恐惧、崩溃等恐慌情绪。
 为减轻疫情所致的心理伤害，帮助群众和基层工作人员科学、规范地开展心理危机干预，消除大众恐慌，国家应对新型冠状病毒感染的肺炎疫情联防联控工作机制下发了《新型冠状病毒感染的肺炎疫情紧急心理危机干预指导原则》（肺炎机制发〔2020〕8号）（以下简称《指导原则》）。我们根据《指导原则》，结合此次疫情特点，组织临床心理专家和心理危机干预专业人员深入研讨，编写了这本《新型冠状病毒感染的肺炎心理防护指南》，重点对此次疫情造成心理问题的原因、各类人员易产生的心理问题，以及自我应对、相关干预技术、必要心理援助途径和求助方法等进行了阐述，旨在指导基层精神心理工作者更好、更规范地开展紧急疫情下心理危机干预服务，帮助受疫情影响人员尽快恢复心理平衡，保障公众心理健康，维护社会稳定。
 本书编写过程中，得到了河北省及石家庄市卫生健康委员会的大力支持与帮助，在此深表感谢！
 本书用于公益传播，书中部分图片引自相关媒体，特向原作者真诚致谢，欢迎图片的版权所有者与我们联系，我们将按有关规定支付报酬。由于时间仓促，加之水平有限，书中难免会存在一些瑕疵和不足，欢迎读者批评指正。
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