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内容简介

《健美肌肉功能图解》介绍了多种针对人体不同部位的训练方法，每一项训练都配有专业水准的人体解剖插图和正确运动技巧的说明，细致入微地告诉你，在做这些运动时肌肉如何拉伸、关节如何运动以及每一块肌肉的正确状态。

问题1肱二头肌名称的由来，是因为这块肌肉：

口A.在所有个体中，都由两个头组成。

口B.至少由两个头组成，甚至更多。

口C.由不定数目的头组成，但总是成对出现。

口D.对于不同个体，头的数量不等。可能不存在头，或最多有7个头。

问题2除了单关节肌以外，还存在双关节或多关节肌。肱二头肌的哪个部分会跨越两个关节，而不仅仅跨越一个？

口A.只有肱二头肌的长头是双关节肌。

口B.只有肱二头肌的短头是双关节肌。

口C.只有肱肌是双关节肌。

口D.肱二头肌的两个头都是双关节肌。

问题3肱二头肌的长头：

囗A.位于上臂内侧。

口B.位于上臂外侧。

口C.当肘部指向身体前方时优先发力。

口D.当肘部朝向胸部后侧时优先发力。
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