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本书从篮球基本知识入手，系统介绍了篮球各项技术的动作要领、易犯错误和纠正、注意事项以及练习方法等，并结合实战讲解篮球技战术的运用，辅以图示，对于广大篮球爱好者学习篮球、提高篮球技战术水平具有科学有效的指导作用。

篮球运动的兴起与发展

篮球运动起源于美国。由美国马萨诸塞州菲尔德基督教青年会训练学校（现为美国春田学院，Springfield College）的体育教师詹姆士·奈史密斯于1891年发明。篮球运动诞生之后，很快就传向了世界各地。1895年传入中国。

1908年，美国制定了统一的竞赛规则，并用多种文字在全世界出版发行。

1932年，国际业余篮球联合会成立。

1936年，第11届奥运会将男子篮球列人正式比赛项目。

1976年，女子篮球被列为奥运会正式比赛项目。

20世纪80年代后，篮球运动开始向职业化方向发展。1986年国际业余篮联取消“业余”二字，改名为国际篮联（FIBA），1989年又通过了允许职业球员参加国际篮联举办的比赛的决定。

由于这一重大改革，促使20世纪90年代世界篮球运动迅速向

“高速度”“高空优势”“激烈对抗”的方向发展。

篮球运动小知识

篮球比赛的标准场地长28米、宽15米。四条界线外至少2米处不得有任何障碍物，室内天花板的高度应至少为7米。球场分中线、前场和后场，中线上的中圈和前、后场罚球区罚球线上的两个半圆半径均为1.8米。篮圈下面的矩形为限制区，通常称禁区。前、后场内的拱形弧线外的地区称3分投篮区，在拱形孤线外投篮命中得3分。
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第一章篮球运动概述/1第一节篮球运动的兴起与发展/1第二节篮球运动的特点与意义/2第二章个人技术/5第一节个人进攻技术/5一、移动和脚步/5二、运球/13三、传球与接球/24四、投篮与上篮/37五、持球突破/44第二节个人防守技术/47一、防守动作/47二、防守技巧/54第三章基础配合/63第一节进攻配合/63一、传切/63二、掩护/64三、突破分球/68四、策应/69第二节防守配合/71一、关门/71二、换防/72三、补防/74四、夹击/74第三节组合技术训练/75一、组合技术训练的要求/75二、进攻组合技术训练/76三、防守组合技术训练/80第四章战术运用与训练实例/85第一节快攻战术与防守/85一、快攻战术/85二、快攻的防守/88第二节区域联防和进攻区域联防/89一、区域联防/89二、进攻区域联防/96第三节半场人盯人防守和进攻半场人盯人方法/101一、半场人盯人防守/101二、进攻半场人盯人方法/107第五章篮球运动的体能训练/119第一节力量素质训练/120第二节速度素质训练/123第三节耐力素质训练/125第四节弹跳素质训练/128第五节灵敏素质训练/130第六节柔韧素质训练/133第六章篮球运动中的常见损伤及处理/137第一节运动损伤概述/137第二节篮球运动常见损伤及处理/140参考文献/150


暂无相关文章




          


          
                  篮球
              

    
    

  
          
        
          
         相关文件下载地址
      

    
    
      该资源需登录后下载
去登录    


    下载说明：本站所有电子书资源均来源于网络，仅用于学习和交流！请在下载后24小时内删除。禁用于商业用途！若该资源侵犯了您的权益，请 联系我们 处理。如果下载失败，可以联系右下方QQ，或者留言。

  



    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 中国足球内幕李承鹏刘晓新吴策力著 pdf下载]

                    
                      中国足球内幕李承鹏刘晓新吴策力著 pdf下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 羽毛球入门、提高训练与实战刘瑛、韩文华著 pdf下载]

                    
                      羽毛球入门、提高训练与实战刘瑛、韩文华著 pdf下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 拿什么拯救你 中国足球：策论问答200例李禹廷著 pdf下载]

                    
                      拿什么拯救你 中国足球：策论问答200例李禹廷著 pdf下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 健美肌肉功能图解 pdf下载]

                    
                      健美肌肉功能图解 pdf下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              5 分

              (满分5, 共1用户评价)

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                1

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 篮球技战术从入门到精通马宏奎著 pdf下载]

              
                  篮球技战术从入门到精通马宏奎著 pdf下载

                  作者: 马宏奎

                  

              

            
          
	
            
              [image: 羽毛球入门、提高训练与实战刘瑛、韩文华著 pdf下载]

              
                  羽毛球入门、提高训练与实战刘瑛、韩文华著 pdf下载

                  作者: 刘瑛、韩文华

                  

              

            
          
	
            
              [image: 中国足球内幕李承鹏刘晓新吴策力著 pdf下载]

              
                  中国足球内幕李承鹏刘晓新吴策力著 pdf下载

                  作者: 李承鹏、刘晓新、吴策力

                  

              

            
          
	
            
              [image: 健美肌肉功能图解 pdf下载]

              
                  健美肌肉功能图解 pdf下载

                  作者: [法]FREDERIC DELAVIER·MICHAEL GUNDILL 编著 赵静译

                  

              

            
          
	
            
              [image: 拿什么拯救你 中国足球：策论问答200例李禹廷著 pdf下载]

              
                  拿什么拯救你 中国足球：策论问答200例李禹廷著 pdf下载

                  作者: 李禹廷

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      




  
    
      
        篮球技战术从入门到精通马宏奎著 pdf下载      


      
        
      
      VIP专属

      
        VIP免费，去开通 >                

    


          
        
          
        
        登录下载
      
      
                  
        单个付费资源

        
          支付¥1
                  

      


              
          
            
          
          登录购买
        
      
    
  
      

    

  









  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



