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掌握0～3岁宝宝的科学喂养，会让新手爸妈在育儿过程中少走许多弯路。0—3岁宝宝喂养指南根据0～3岁婴幼儿各阶段生长发育的特点，同步阐述每一阶段的饮食喂养原则，并配有相应的营养菜谱。适合拥有0～3岁宝宝的新爸爸、新妈妈参阅。

宝宝是否健康聪明与先天的遗传因素和后天的抚育环境有关，而科学合理的营养补充是宝宝健康成长的关键要素之一。宝宝从一出生就需要营养的滋养，一般是通过喂养母乳、配方奶、辅食等方法来使宝宝体内的营养达到全面且均衡的状态。这就需要新爸妈们注意给宝宝补充充足的营养，从合理摄入营养素、选择最佳的喂养方式及了解每个时期宝宝的生长发育情况入手，以保证宝宝更好地发育、成长。

营养是宝宝健康聪明的先决条件，因此，营养补充是否科学、合理就显得很关键。为此，新爸妈们要事先了解宝宝的生长发育与营养的关系，以规避不科学的营养补充方式并遵守科学营养的原则，为宝宝各个时期的营养安排做好准备。

合理补充营养与宝宝健康的关系

新爸妈们应该树立合理营养的观念，这样在宝宝的喂养方面可以更好地把握补充营养的尺度。

人体从外界摄取食物，经过消化、吸收、代谢和排泄等过程，并利用食物中对身体有益的营养素来调节人体生理功能，从而维持人体正常的生长发育和身体保健。

合理补充营养是通过合理搭配食物和科学的烹调加工食物，向人体提供充足的能量和营养素，保持人体营养均衡，以满足人体正常的生理需要，维持人体的健康。
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