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内容简介

《悦然·亲亲小脚丫系列：0～3岁全程育儿超简单实用全书（全彩）》告诉你更有时代特色的育儿方法，更加符合国情的教育方式、酝酿属于“80后”的育儿观。这是广大年轻父母用以指导轻松育儿的良好读本。80后育儿制胜宝典，有这本就安心！十月怀胎，宝宝呱呱落地，“贪婪地”吸吮着妈妈的乳汁。初为人母的你看到宝宝一天天健康成长，开心地想总去亲亲他那可爱的笑脸。然而，当你发现自己的乳汁不足，当宝宝发热，宝宝的屁屁起了红疹……时，你会手足无措？你多么想要有人在旁边告诉你该怎么办！

写给我的小天使的第一封信

亲爱的宝宝：

看你睡得如此香甜，妈妈的心里有好多话想对你说啊。想来想去，却不知从哪里开始了，那就想哪说哪吧 !

亲爱的宝贝，感谢上天让你选择了我做你的妈妈，给我带来了从未体验过的惊喜和希望，燃起我心中的母性。从此后，妈妈的肩上也多了一份责任，妈妈的人生中，不仅有了你爸爸，而且有了你，其乐融融，我已经不再是我自己的了。

想起你出生时的样子，真的永远难以忘怀。瘦弱的你，出生时就像一个小老头子，紧闭的眼睛，小小的鼻子，往妈妈怀里找奶吃的神情……爸爸看你那小不点的样，想抱你都不知道从何下手，把你捧在掌心里，让我想起了一个成语：“掌上明珠”。哈哈，你确实是爸爸妈妈的“掌上明珠”，爸爸妈妈给你再多的爱也不够啊。从这以后，我真正成为妈妈啦。

妈妈坐完月子，你已经变得红扑扑、粉嫩嫩的了，活脱脱一个小人儿，可爱极了。一种无法言语的满足充满了我的心胸。从那时起，妈妈打定决心，我要为你而活，为了你健康成长，为了你能聪明、有活力，妈妈再累、再辛苦都不怕。

宝宝，你满月后的那四五个月里，你的每一次哭闹、每一声欢笑都牵动着我的心，爸爸看着你一天天长大，喜在心中，巴不得你马上就长会走、会跑。记得你满百日的那天，爸爸给你照了很多的相片，每当妈妈看到这些照片，心中不免洋溢着无比的成就感。

每天，妈妈都在你熟睡的闲暇里登录博客，在博客里记录下你的成长点滴，让所有人都见证你的成长，记录妈妈的心迹。等你长大了，打开妈妈的博客，你会看到这里记录了你的许多第一次：第一次用小手紧紧抓着妈妈的手，当你第一次学会爬（刚开始你倒着爬，爸爸还以为你跟别的宝宝发育不一样呢），当你第一次撒开爸爸妈妈的手学着走路，当你第一次开口发出模糊的“妈妈”这个音，当你第一次自己拿着勺子吃饭，当你试图搬起妈妈买的大西瓜，当你一次次笑容绽放……妈妈都还记得。当你长大了问起这些照片中的情形时，妈妈会像放电影似的告诉你这些在妈妈眼中最为珍贵的片段。

不知不觉中，亲爱的宝宝就要满 1 周岁了，妈妈该给你过一个什么样的生日呢？请来妈妈所有的闺蜜，还有姥姥、姥爷、舅舅……前几天，你姥姥、姥爷也打来电话询问，并一再叮嘱妈妈说：壮壮马上要过第一个生日啦，一定要好好庆祝庆祝，毕竟是个值得纪念的日子。不管怎样，妈妈希望你过一个快乐的生日，希望你的童年充满阳光和欢声笑语，做最快乐的宝宝。

亲爱的宝宝，做父母确实不容易啊。你大哭不止时，妈妈以为你肚子不舒服，或是怕你感冒了；你出汗时，妈妈怕你热坏了；你吃饭分量太少时，妈妈又怕你营养摄入不够；你撒娇时，妈妈又怕惯着你，对你太严肃了，又怕伤着你幼小的心灵。不过，只要你健康、聪明地成长，妈妈就很满足了。记得有一天，爸爸对我说：“这孩子脾气太倔了，长大了会是什么样？”妈妈说：“那都是20 年后的事了，你总不能让孩子按你设定的轨道来成长吧？”爸爸直点头……

亲爱的宝宝，现在你已经会蹒跚学步了，会叫“爷爷”，会说“谢谢”，爸爸上班时，你会招手说“再见”了，还会把东西分给其他的宝宝吃……妈妈很高兴看到你的成长。虽然你常常也会撒娇，妈妈喜欢你撒娇，因为你是妈妈的贴身小棉袄。妈妈希望你健康快乐地成长。有时你会耍点小脾气，这也是你的可爱之处，但不要因为别人稍微不顺你的心意就大发脾气噢。

咱们家虽然在城市，妈妈不能经常给你在小河边嬉戏那样自在的乡间生活，但妈妈会尽最大的努力给你快乐，虽然咱们家的经济条件不太富裕，但妈妈会尽力为你创造最好的学习条件。不过，你要学会独立，学会吃苦，学会学习。总而言之，希望你能成为智力、体格、情商都全面发展的好宝宝。

希望你能够健康快乐地成长，这是爸爸妈妈最大的心愿！

永远爱你的 妈妈

2013 年 4 月 8 日

目录

自测你的“妈妈商”

0～3 岁宝宝的生长发育表

体检时间表

0 ～3 岁宝宝需要接种的计划内疫苗

0 ～3 岁宝宝需要接种的计划外疫苗

第1章 走进育儿之门： 只有适应，才能做对

树立科学的育儿观

新手爸妈的角色转换

做父母是一门很专业的学问

育儿与工作两不误并不难

没有人天生就会做父母

如果你是一位职业妈妈

在工作与育儿间寻找平衡点

科学育儿需要爸爸的参与

创造和谐的家庭情感气氛

小测试：做父母，先考量一下自己

第2章 让人爱不释手的小生命：新生儿的健康养育

初识宝宝

新生儿的分类

刚出生的宝宝惹人怜

第1~7天 最初的新生儿期

正常新生儿的体貌特征

新生儿身体系统发育的生理特点

新生儿的特殊生理现象

早产儿的特征

新生儿脐带护理

新生儿湿疹的护理

母乳，送给宝宝最珍贵的礼物

新生儿日常照料，总是小心翼翼

第8~28天 最为敏感的时期

新生儿生长发育，妈妈了然于胸

科学喂养，打好宝宝一生的基础

新生儿日常照料，总是小心翼翼

呜哇呜哇，宝宝不适与疾病应对

智能开发，给你一个聪明的宝宝

小测试：你是哪种类型的父母

第3章 小生命总能给人无限惊喜：2 ～12个月的宝宝养育

第2个月 宝宝在咿咿呀呀中学说话

宝宝的生理特征与生长发育

宝宝的营养

小小肢体语言大学问

宝宝的日常照料

宝宝不适与疾病应对

宝宝的智能开发

第3个月 宝宝学翻身

宝宝的生理特征与生长发育

宝宝的营养

宝宝的日常照料

宝宝的常见不适与疾病的预防

宝宝的智能开发

第4个月 萌态初露

第5个月 宝宝越发活泼可爱了

第6个月 爱与镜子中的“伙伴”聊天

第7个月 宝宝会翻身，更依恋妈妈了

第8个月 宝宝发育的里程碑-爬

第9个月 时刻敲打不停的宝宝

第10个月 开始向直立过渡

第11个月 迈出独立的第一步

第12个月 有了初步的自我意识，独立意识增强

小测试：测测你的哺商有多少

第4章 帮助宝宝迈出人生第一步：1 ～2 岁宝宝的健康养育

第13~15个月 按捺不住的好奇心

第16~18个月 爱模仿的小大人

第19~21个月 小小淘气包

第22~24个月 整天“造反”的宝宝

小测试：宝宝右脑发育水平轻松自测

第5章 塑造宝宝个性的关键期： 2～3 岁宝宝的健康养育

第25~27个月 进入“第一逆反期”

第28~30个月 越来越有自己的主张

第31~33个月 小脑瓜蕴藏着无数个鬼点子

第34~36个月 一个“成人”仪式——将要上幼儿园了

小测试：你的宝宝有哪些天赋


暂无相关文章




          


          
                  育儿
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      0-3岁婴幼儿抚育与教育【康松玲，许晨宇编著 】 pdf下载(学前教育专业（新标准）“十三五”系列规划教材)

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      0-3岁婴幼儿科学养育入户指导手册【金雪萍主编 】 pdf下载(人口早期发展系列科普丛书)

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      0-3岁婴儿保育与教育张兰香著 pdf下载(早期教育专业”十三五”系列规划教材)

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      像我这样做妈妈 婴儿辅食看这里陈小舒，欧茜著pdf下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      儿童医院营养师辅食喂养百科毛凤星著 pdf下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              3 分

              (满分5, 共2用户评价)

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                1

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                1

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  0-3岁宝宝辅食全攻略（升级版）pdf下载

                  作者: 王艺霖主编

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  0-3岁婴幼儿抚育与教育【康松玲，许晨宇编著 】 pdf下载(学前教育专业（新标准）“十三五”系列规划教材)

                  作者: 康松玲，许晨宇编著

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  辅食每周吃什么刘长伟著pdf下载

                  作者: 刘长伟

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  凤凰生活 宝宝原味辅食大全史文丽著 pdf下载

                  作者: 史文丽

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  北京儿童医院营养专家毛凤星0-3岁宝宝辅食喂养指导pdf下载

                  作者: 北京儿童医院营养专家毛凤星

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



