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有针对性地介绍宝宝的辅食添加与营养配餐，分为四个阶段的辅食，提供各阶段宝宝需要的营养。科学健康的资讯，为繁忙的80后新妈妈解决宝宝的营养问题。同时，还精选了600道辅食菜谱，烹饪方法简单又容易操作，帮助宝宝健康快乐地成长。

人的一生，身体生长发育最快的是在婴幼儿时期，因此这个时期的营养是格外重要的。

尤其是宝宝的换乳阶段，是值得父母特别关注的。父母要认真学习怎样喂养这个阶段的宝宝。针对新一代的80后父母不知道如何给婴幼儿制作换乳食物，本书就可以帮助父母解决这一难题，这里帮您精选了近600道营养食谱，供父母选择，十分贴心，宝宝吃着妈妈亲手做的辅食，会感觉到爱的存在，也为宝宝的健康成长十分有利。此外，本书还介绍了一些婴幼儿喂养的常见问题与禁忌，和新妈妈的喂养经验，以及对食物营养素的全面解析等，宝宝在这个阶段常出现的问题，还有婴幼儿保健专家为父母详细解答，会让父母对照顾宝宝有一个全新的认识。

妈妈在做功课的同时，也要用于实践，帮助宝宝一起成长。宝宝在妈妈的悉心照顾下，以科学的喂养方法作为借鉴和指导，一定会健康地成长。
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