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内容简介

《儿童医院营养师辅食喂养百科》介绍4个月至3岁宝宝的辅食制作，全部是干货，直击新手妈妈遇到的所有实际问题，比如肉泥怎么添加、怎么判断宝宝是否喜欢这道辅食、怎么帮宝宝养成好的吃饭习惯等等。 书中的200多道辅食全部是营养师主编亲手实践的，由两条主线，分别是按月龄划分和按照辅食的功效划分，比如防过敏、治腹泻、补铁、补锌等功效食谱，每一个妈妈都能从中找适合自己宝宝的饭菜。

随着小宝宝的逐渐长大，及时合理地添加辅食变得非常重要。但父母给宝宝添加辅食的过程中，会遇到很多纠结的问题：

何时开始添加辅食，4个月还是6个月？

能用奶给宝宝冲米粉吗？

怎样计算食材的量？

宝宝一天吃多少，怎么测量？

怎样给宝宝添加食物？

大人饭菜、宝宝辅食一锅出怎么做？宝宝咳嗽了，什么时候能用饮食调理？

.……

为了帮助新手父母解决辅食添加过程中可能遇到的问题，做出让宝宝百吃不厌的辅食，本书根据4个月~3岁宝宝生长发育特点，制订了科学的辅食添加原则，介绍了200多道营养又美味的辅食，让宝宝爱上辅食，爱上吃饭！

辅食添加的必修课。介绍了如何添加辅食，如何制作辅食，让新手父母了解辅食，学会制作辅食，为做出美味辅食打下良好的基础。

关于辅食喂养，妈妈最关心的53个问题。介绍了辅食添加过程中父母纠结的方方面面问题，让父母不再为辅食添加而犯愁。

分阶段辅食喂养，宝宝成长快。根据4个月~3岁宝宝的发育特点添加辅食，让宝宝健康快乐地成长。

家常食材变身美味辅食。普通食材也能做出宝宝爱吃的辅食，让做辅食经济又实惠。

大人饭菜、宝宝辅食一锅出。让忙碌的父母制作辅食省力省心又营养。

创意辅食，让宝宝越吃越开心。创意辅食充分调动宝宝视觉和味觉感官，让宝宝吃得营养，吃得开心。

吃对辅食，宝宝吃饭香，身体棒，少生病。妈妈有针对性地给宝宝制作一些功能性辅食，能让宝宝成长更健康。

宝宝不舒服了，怎样吃辅食。宝宝生病时有发生，不想吃东西，更让父母心疼不已，为此本书根据宝宝生病的原因，介绍了针对性的辅食，让宝宝尽快恢复健康身体。
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Pat 2　辅食喂养，妈妈最关心的53 个问题

宝宝4个月添加辅食，还是6个月？

早产宝宝如何添加辅食？

辅食的种类有哪些？

宝宝辅食是做，还是买？

4个月~3岁宝宝辅食添加性状有什么区别？

如何判断宝宝是否适应了辅食？

为什么提倡顺应喂养，鼓励但不强迫进食呢？

能用别人家宝宝的进食量衡量 自己宝宝的进食量吗？

如何判断宝宝辅食添加的效果？

宝宝添加辅食后体重增长缓慢怎么办？

先给宝宝喂辅食，还是先喂奶？

宝宝辅食吃得好，吃奶就不用太讲究了？

添加辅食后，宝宝不吃奶怎么办？
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给宝宝喝煮水果水或菜水，好吗？

鸡蛋黄为什么不是宝宝的第一辅食？

可以用果汁代替水果吗？

超市的“宝宝面条”是否适合宝宝呢？

宝宝不爱吃蔬菜，可以用水果代替吗？

能用奶、米汤、稀米粥等冲调米粉吗？

宝宝的辅食越碎越好吗？

可以用微波炉加热宝宝的辅食吗？

给宝宝做辅食比较麻烦，可以一次多做点 然后热着给宝宝吃吗？

多少摄氏度的食物适合宝宝吃？

鱼刺太多不好处理怎么办？

可以用罐头食品做辅食吗？

3岁以内不宜给宝宝吃果冻吗？

为什么不宜让宝宝吃过多的巧克力？

为什么宝宝不宜吃冷饮？

能长期给宝宝吃快餐吗？

给宝宝喂食豆浆有哪些禁忌？

如何给宝宝选择饮料？

担心宝宝营养不够， 可以添加一些营养补品吗？

能给宝宝吃很多零食来弥补吃辅食不好吗？

可以用奶瓶给宝宝喂辅食吗？

宝宝进食辅食量少怎么办？

在给宝宝制作果汁时，是否可以直接 用榨汁机，而不用研磨、不用纱布过滤呢？

1岁后的宝宝不爱喝水怎么办？

餐前可以让宝宝多喝水吗？

宝宝每次吃辅食又急又快， 会不会养成狼吞虎咽的习惯？

可以控制宝宝吃辅食的速度吗？

担心宝宝过敏，辅食就不需要太多的变化吗？

宝宝大便中有较多原始食物，是不消化吗？

宝宝吃辅食被呛到怎么办？

出现发热症状的宝宝怎样吃辅食？

宝宝喝果汁后大便变硬，还能继续喂果汁吗？

宝宝喝果汁后，当天排出绿色大便怎么办？

一定要定期给宝宝检测微量元素吗？

可以一直给宝宝吃糊吃粥吗？

1岁前宝宝忌食食物
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