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内容简介

本书尊重宝宝个体发育规律，从0岁~3岁，详解各个阶段辅食性状以及辅食添加的目的。不但教会新手父母了解宝宝在各个年龄段的营养吃法，而且提供了100多道辅食的烹调技巧，让父母轻松料理好宝宝的饮食，让宝宝吃得更营养、健康、聪明。此外还辅以宝宝常见疾病有效的食疗方，帮助父母能够在宝宝不适的时候给予恰当的帮助，减少其痛苦。本书配有大量精美菜谱照片，让您在获得知识的同时得到放松和享受。

小月龄宝宝的营养基本上来自母乳或者配方奶，但随着宝宝月龄增长，宝宝对营养的需要增加，咀嚼能力增强，妈妈则要给宝宝添加辅食，并适时断奶，以保证宝宝更健康地成长。

什么时间给宝宝添加辅食？辅食怎么添加？什么时候断奶最好？采取什么方法断奶最合适？想必每个新手妈妈都会面临这样的问题。

由于孩子的个体差异大，辅食添加和断奶的过程漫长又复杂。在这个过程中，妈妈还可能面临林林总总的特殊问题，如宝宝不肯吃辅食，宝宝吃某一种辅食过敏，宝宝很难断夜奶，宝宝断奶了却不好好吃饭……随着宝宝一天天长大，吃会成为妈妈照顾宝宝的过程中最重要，也是最难解决的问题。

基于此，我们编写了这样一本书，它不仅为妈妈们提供科学的喂养知识，还根据宝宝的月龄及各阶段的成长特点，为妈妈们提供极具应用价值的宝宝营养计划和各种辅食的制作指导，给出了百道辅食食谱。书中还加入了很多妈妈在宝宝辅食添加和断奶期间可能遇到的疑难问题，同时提供了科学、实用、操作性强的解决方法。考虑到妈妈普遍较关注宝宝补钙、补铁、补锌，本书特别加入专题，针对这几个问题做了全面的阐述。针对宝宝生病后家长用药的顾虑，还提供了一些常见疾病的食疗方，以期帮助妈妈更好地照顾患病的宝宝。

每一位妈妈都有不可估量的能力，只要妈妈相信自己，认真学习育儿的科学知识，同时在实践中勤加应用，就一定能掌握宝宝断奶和添加辅食的技巧，让宝宝在你的智慧和爱心中健康、快乐地成长。
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