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内容简介

“家庭育儿难题系列”图书在“育儿”方面力求精细，具体到“育儿难题”，一本书搞定一个育儿难题。本书专注于宝宝辅食添加，全面讲解关于辅食添加的知识，包括制作辅食的工具、为什么要添加辅食、到底多大添加辅食、宝宝可以添加辅食的信号和原则、早产儿添加辅食按实际月龄还是矫正月龄、市售辅食PK自制辅食、6-18个月宝宝的辅食食谱及相关注意事项、辅食结构及搭配、用餐习惯的培养等，还专门用一章的篇幅介绍了让妈妈烦恼的常见问题，比如拒吃辅食、挑食偏食、顺利添加辅食后突然不接受辅食、攒肚或便秘、不喂就不吃，等等，总之涵盖了关于辅食添加的几乎所有问题，你能想到的，你需要的，这里都有。

目录

10／辅食制作工具篇 12／让辅食添加更轻松的“7大神器” 15／妈妈，这些辅食知识你要先看哦 16／为什么要添加辅食 17／宝宝到底多大添加辅食好 18／宝宝可以添加辅食的五大信号 19／辅食质地随生长发育逐渐改变 20／婴儿营养米粉是宝宝的第一餐 22／开始时，每次喂1~2勺就好——辅食的量 24／用勺子和碗喂食，而不是奶瓶 25／不要将配方奶作为宝宝的辅食 26／添加辅食后要给宝宝喂水 3 0 ／ 从单一辅食慢慢过渡到混合辅 食——辅食的搭配 32／辅食调味要以宝宝的味觉发育需求为准 33／添加辅食后要注意观察宝宝的大便 34／市售辅食PK自制辅食 36／从一开始就要培养宝宝良好的用餐习惯 39／跟着月龄加辅食，吃嘛嘛香 40／6个月：流质、半流质食物最适宜 40／让宝宝顺利接受流质辅食的小窍门 41／辅食的量不宜多，餐次不宜密 42／添加的辅食要注重补铁 42／根据宝宝贫血的程度制定补铁计划 44／6个月宝宝辅食推荐 47／7~9个月：半固体食物也能吃 47／可以给宝宝添加更多种类的食物了 48／辅食性状转为半固体 48／辅食可以成为独立的一餐了 49／让宝宝自己把握吃多少 50／辅食要关注钙、铁、锌的补充 51／7~9个月宝宝辅食推荐 54／10~12个月：开始吃小块状食物 54／这个阶段宝宝可以这样吃 55／喂养方式开始向幼儿期过渡 55／保证宝宝的奶量 56／避免宝宝吃得太多、餐次太密 57／关注钙质以及脂肪类食物的补充 58／10~12个月宝宝辅食推荐 61／13~18个月：细加工的大人食物都能吃 61／宝宝不肯吃固体食物怎么办 62／营养搭配开始变得重要 63／之前不能吃的食物多数可以尝试了 63／可适当添加调味料了 64／保证每天摄入500毫升奶 65／13~18个月宝宝辅食推荐 69／易消化、好口味的辅食，我更爱吃 70／选择新鲜营养好食材，宝宝才爱吃 74／天然调味料让辅食更美味 78／自制花样零食，健康又营养 83／鸡蛋的百变做法 86／多花心思，给宝宝不爱吃的食材变身 88／鱼肉越做越美味 92／制作肝类，清洗去味是关键 96／豆制品营养棒，宜常上餐桌 98／面面也卖萌，自制创意面点 102／自制酸奶，给宝宝增加“酸口味” 105／合理配餐，我会长得更棒 106／辅食不能取代奶成为主要食物 108／让宝宝一次性吃饱，避免少食多餐 110／辅食结构要合理 111／辅食搭配要与宝宝的营养需求同步 113／辅食吃不腻，食物造型帮大忙 118／食材颜色巧搭配，让宝宝食欲大增 121／餐餐不重样，营养更均衡 122／巧妙处理食材，防止营养流失 124／给宝宝添加健康小零食的三个原则 129／会让妈妈烦恼的几个常见问题 130／妈妈不喂饭，宝宝就不吃 132／吃饭时不咀嚼，总是“囫囵吞枣” 134／喜欢“含饭”，半天不咽 136／不爱喝白开水 138／厌奶 140／拒吃辅食 142／顺利添加辅食后，突然不接受辅食 144／偏食、挑食 146／对某些食物过敏 149／攒肚或便秘，好几天不拉“臭臭” 152／总是放屁 154／腹泻 158／营养不良、体重过轻
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