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作者介绍：

魏坤琳，“最强大脑”计划的“科学法官”。北京大学心理与认知科学学院教授，长江青年学者。关于人脑和与认知有关的操作机制的长期研究是认知科学领域的权威人物。

陈虎平：香港中文大学博士。

……

内容介绍：

一个人的认知范围就像探索心灵世界的望远镜一样。一旦思维尺度的抽象是无限的，无限的或无限的，通常就会收获新的价值。

什么是真正的认知提升？北京大学教授，“强大脑”的科学判断者魏昆林描述了如何成为有价值的终身学习者并为智力成长提供有效途径。
 我们如何定位自己？从宇宙的规模获得科幻奖的雨果奖得主郝敬芳，让我们重新体验这个世界上个人的坐标。

如何规划自己的人生道路？陈虎平老师告诉您，一个人可以努力工作，但不能与时俱进，因此有必要将生活设计置于城市发展和工业驱动的背景下。

……

“认知尺度”汇集了国内一流的认知科学研究人员。从时空尺度，思维尺度和生活尺度，它为我们了解当下，把握未来提供了有意义的指导，让您打破时空的鸿沟，扩大了与外界的鸿沟。界面进入更大的世界。

目录介绍：

序1 认知尺度—探索心智宇宙的望远镜 // III

序2 用科学拓展你的认知尺度 // VII

第一部分时空尺度：从趋势中寻找机遇

第一讲利用未来与世界对赌 // 003

第二讲宇宙与人的意义 // 021

第三讲用时间来思考 // 041

第四讲城市演化与人生设计 // 055

第二部分思维尺度：有效升级你的认知

第五讲做一名真正的终身学习者 // 081

第六讲信息过载时代的认知卸载 // 105

第七讲做好人也要讲科学 // 121

第八讲童年生活的“蝴蝶效应” // 135

第三部分人生尺度：在自我变革中拥抱未来

第九讲虚拟现实中的真实自我 // 151

第十讲拥抱非稳态的人生 // 167

第十一讲我的职业是认知代理 // 181

第十二讲慢慢地做一只“四不像” // 205

后记 // 225
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