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作者介绍：

许可，80后，非美，爱食，爱旅行，爱情话，擅长写抒情散文，鼓舞人心的散文，还写了美国旅游笔记，作品分散在Ma Honeycomb，豆瓣等网站上，虽然有自己的博客，微博，但由于粗心，草地在肆虐，没有美丽的损失。这项工作也已在《人生》《博爱》《今晚报》《扬子晚报》等传统媒体上发布，并已在《时文精粹》《最美文》系列中选择。

内容介绍：

你有没有年龄悄悄便发端失眠、脱发?有没有流汗拼搏后仍旧会觉得无能为力?有没有难受的时间会悄悄避在一个没人的角降啼哭?抬发端来却笑得云淡风轻、功夫静佳?在现在这个经济和科技都飞快开展的年月，天下变革太快，人们很轻易焦躁、苦闷、心情没有稳，十分须要给精神干个有氧操，给本人减压。这原《愿生命从容如水》便是一原滋润精神、轻快减压的励志读原。全书籍进行业、处事、情感、生计等几个方面动手，精选内在丰厚、能给人开发的小小说，用美丽的笔墨，给新颖人劳累的生计注入一股清流，让人们在搁松精神的共时理解站在别人的角度思索，学会统制心情，缩小贪欲，精确目的，生计得更平静、更美妙。自制制怒、知脚常乐，独立时得意其乐，相爱时相互谅解，全力建炼本人，干越来越佳的本人，过越来越佳的生计。

目录介绍：

第一章 初心不改，生命始终从容

自我心灵独唱

人生的加减法

生命不设限

人生很忙，但不要忙着生气

从容的自持

秋日的守望者

梦醒了，又有什么

第二章 走过风雨，静待花开

骑独轮车的盲人调琴师

人生的雨季

耐心等待惊喜

生活有裂缝，阳光才能照进来

美与风雨兼程

若是牢笼，那就放弃

第三章 愈简单，愈自由

错过了，爱便不再

你无法做一个人人都喜欢的橘子

羡慕我那份知足常乐的傻劲

世界是平的

本来无一物，何处惹尘埃

不为别人而活

第四章 人生如水，越淡越纯

自得其乐是一种境界

坦然总与有心人同在

缘起性空

看淡是智慧，放下是爱

坐看云起时

心中无妄念，心情自然好
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