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  内容介绍：  


《神奇的肌肤能量书》为明星营养学家金柏莉•施耐德的颠覆性力作，现全球热卖中。作者提出了一种全新的美容方法，表示生的植物类食品才最适合人类的身体需求，并推荐读者食用天然、不经过加工的纯粹食物。基于外在美丽是内在美丽反映的哲学，分阶段告诉读者“吃什么”、“怎么吃”，从而使身体不断排毒，在达到外在美容和瘦身效果的同时，也拥有内在真正的健康。

《神奇的肌肤能量书Ⅱ——让肌肤发光的小秘密》是好莱坞明星菲姬、本•斯蒂勒等指定的形象顾问——金柏莉•施耐德继《神奇的肌肤能量书》后的又一经典之作！金柏莉告诉我们，最好的美容都是由内而外的，最好的办法就是通过调整饮食来改善自己的体内环境。《神奇的肌肤能量书Ⅱ——让肌肤发光的小秘密》公开了她独创的“美丽排毒秘方”，介绍了50种最佳的美容食品及正确的吃法，当然它们很容易买到，并且具有神奇的功效——让你的肌肤光滑细嫩，头发强韧有光泽，双眸明亮有神，体型苗条健美，浑身散发光彩，轻松吃出健康和美丽！《神奇的肌肤能量书Ⅱ——让肌肤发光的小秘密》作者金柏莉•施耐德，事迹先后被《今日美国》、《奥兹秀》等报道，成为美国家喻户晓的畅销书作家。
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