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作者简介：

卢龙斌，卢红莲

◎国际首对同获世界记忆大师的夫妻，被誉为记忆界“神雕侠侣”

◎天津卫视辽宁卫视等大型节目主讲br◎共青团中央青研中心家庭教育指导师

◎世界记忆大师考试应用第一人，全国大型校企授课数百场

内容简介：

高效记忆力对学习效率的提升是显而易见的，记忆力好，知识就掌握得快速且扎实，而且记忆力好的人，他的想象力也更丰沛，遇到难题能够运用创造力去解决，学习起来就轻松愉快。《超级记忆：10倍速轻松学习》从如何学习超级记忆法讲起，涉及记忆宫殿、快速阅读、思维导图，并结合生活细节及各个学科的具体知识应用，帮助读者灵活运用记忆力法，快速提高记忆力。同时，《超级记忆：10倍速轻松学习》还介绍了记忆力法的阶提升，指导有兴趣的读者成为世界记忆大师。

目  录：

前言

第1章 改变命运的一堂课

1.补习班和家教

2.改变命运的公开课

3.记忆原来可以这么简单

4.学习还能这么好玩

第2章 卓胜脑力精华课

1.课前说明：如何学习超级记忆

2.认识你我——人名头像爆笑记忆

3.角色扮演——换位思考

4.认识大脑——如何能记得快记得牢

5.给记忆搭桥，轻松过河

6.创意广告，你来当导演

7.世界记忆大师的关键技术——数字编码

8.快速记忆圆周率100位

9.如何听记对话内容：生日、手机号码、籍贯、爱好等

10.秒记英语单词——爆笑记忆

11.如何记忆汽车标志

12.快速阅读：十倍提升阅读效率

13.思维导图——左右脑并行高效学习

14.打造记忆宫殿，助你倒背如流

15.综合应用——如何任意点背整本书

第3章 学霸是如何炼成的——卓胜脑力学科应用

1.识记生字、词语

2.文学常识速记

3.诗词记忆六大法

5.快速作文

6.古文、文言文记忆

7.史地生政的快速记忆

8.考点速记

9.各类考题题型速记

第4章 成为世界记忆大师，挑战最强大脑

1.为什么无法应用记忆法

2.世界记忆大师如何炼成

3.核心技术——数字编码

4.快速扑克记忆

5.快速数字记忆

6.二进制数字

7.随机词汇记忆

8.人名头像记忆

9.历史年代记忆

10.抽象图形
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