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作者简介：

徐洁

知名声音教练

喜马拉雅FM《如何练就好声音》主创、主播

公众号“练就好声音”创办人

声德文化传媒有限公司CEO

播音主持专业毕业后，进入南方航空从事了两年的空乘并兼任客舱广播教员。2013年辞职创业，创办了一家针对非专业普通人群的声音培训机构，研发适合大众人群的更“接地气”的声音课程。作者认为好听的声音不是主持人和歌手的专利，它应该是所有人对于更好的自己发出的一种想往和追求。2016年，受邀在喜马拉雅FM开设了一档付费音频课程《如何练就好声音》，课程上线后立刻引爆全站，迅速吸引了20万 的线上付费学员，课程销量突破千万，广受市场及用户好评。几年来，作者通过线下系统课程教学，帮助将近3 000名学员华丽变“声”，并培养了众多声音教练一同推动“全民健声”。

内容简介：

好声音能为一个人的形象、工作以及人际关系等带来巨大的优势，并被越来越多的人日益深刻地感受着，因此“如何练”成为大家在声音蜕变之旅中*迫切需要得知的。

这是一本关于大众人群如何正确练声的“纯干货”实践指南，*的特点就是内容系统成套、方法实用落地，同时不乏趣味性和启发性。作者将自己一路从“乌鸦嗓”到“知名声音训练导师”所实操过的声音训练方法、心得、经验倾囊相授，让读者正确地认识好声音、塑造好声音、绽放好声音。通过对声音的硬件(科学的发声训练，美化音色)和软件(情感表达训练，提升感染力)进行精准有效的训练，让读者真正获得声声入耳，声声入心的好声音。

四大干货。系统全面的发声教学及练习方法 生动形象的声音表现力技巧传授 各类生活中场景化下的具体运用 声音模仿、歌曲演唱、及经验分享音频。

三大核心。系统全面的发声教学及练习方法 生动形象的声音表现力技巧传授 精准到位的破解各场合用声难题。

《如何练就好声音》课程喜马拉雅个人线上课程销售排行前三名，喜马拉雅知识狂欢节全站销量第二，销售额第五;付费节目总榜榜首，播放量达1600万
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重新认识我们的声音

人们对声音总存在着各种误解。如果你想通过练习收获一个更动听的声音，首先需要对“好声音”有一个正确的认知，并且更加了解自己的声音，其次才是具体的练声方法和技能。

第一章 小心这些对声音的误解

声音是天生的吗?

好声音不等于大嗓门

好声音=普通话标准吗?

我要变成谁谁谁那样的声音

要像主持人那样说话吗?

第二章 那些“奇怪”的声音

为什么微信里的声音和我的声音听起来不一样

教室里的声音——为什么有人能讲一整天

重要场合下为什么我的声音不稳定、不受控制?

第三章 什么样的声音才是好听的声音?

好声音的四要素——清晰、音色、温度、风格

正确审美

开启你的声音蜕变之旅

第二部分：UP硬件——美化音色，声声入耳

通过对发声硬件——呼吸、咬字器官、声带等的科学训练，可以帮助我们大幅度提升发声能力。不仅能够美化我们的音色，让声带更加的健康、耐用，也为丰富的声音情感表现力打下了坚实的基础。

第四章 掌握科学发声，好音色自然到

放松是最好的准备

第五章 练气，打造声音发动机

你真的“会”呼吸吗?

深吸气的优势与方法

“巨肺”是怎样练成的

为什么瑜伽老师的声音都比较好听?

为什么吉娃娃的叫声那么大?声如洪钟的秘诀

神奇的马甲线练气法

气息训练的进阶之路

练气清单

第六章 练嘴，升级语音制造厂

你真的“会”用嘴吗?

声音暗沉发闷?“三个动作 一条路线”让它亮起来

声音也有笑容

说话含混不清怎么办?唇舌也有广播体操

练嘴清单

第七章 练嗓，解放声音发源地

你真的“会”用嗓吗?

嗓子紧紧的，如何松下来

远离嗓音疲劳，通过“合作”寻求帮助

护嗓小手册

进阶练嗓，全面拓展发声能力

练嗓清单

第八章 终极法宝：共鸣——你的专属调音台

磁性低音炮——胸腔共鸣

明亮高音炮——鼻腔、口腔共鸣(如何改善过重的鼻音)

第三部分：UP软件——提升表现力，“声”入人心

再动听的音色、再标准的语音，倘若声音没有情感、温度、旋律……便是索然无味的。只有懂得把情感注入声音，并能与听者产生情感共鸣，才能真正把话说进人的心里，让声音形成影响力并产生价值。

第九章 声音情感：“言为心声”才最动人

欲发声，先动情

用气息搭建桥梁

置身其中——锻炼想象力、构造画面感

通感技巧，用“移觉”唤醒声音情感

第十章 语言旋律：充满“诱惑”、耐人寻味的表现方式

声音的基础旋律——调值训练

无穷无尽的变化——声音弹性训练

过山车式的快感——快慢技巧

有留白才有意境——停连技巧

高山流水的美感——不同的情绪节奏

第十一章 重音呈现：一针见血地“说重点”

声音要“提炼”与“二度创作”

哪些是表达中的关键，该怎么找?

如何用声音将重点呈现出来?

第十二章 语气口吻：准确传递声音意图

超越字面意义的声音——语气训练

需要避免的声音“腔调”

终极之道：把地方真正放在心上

写在最后：陪你一起练就好声音
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