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基本信息

原价：33.00元
作者：[美]查尔斯.哈奈尔 [译]福源
出版社：新世界出版社
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内容简介

世界上最神奇的24堂励志课》是深入人类心灵的一部奇书，一部不可多得的了解人性的佳作。阅读它，将会帮助你发现自己内在世界的巨大力量，因为你一旦发现了自己伟大的力量，你就会更有自信和方法面对未来的一切！你就会一生走向更大的幸福与成功。

本书以绝对的科学真理，系统地阐述如何正确运用思想属性中积极和能动的因素，以及如何培养并正确运用想像力、欲望、感情和感官直觉，激活个体生命的潜能，使人精力充沛、世事洞明、活力进发、不屈不挠，对人的效率和才能大有裨益。书中的每一条内容都充满了睿智，每一课都值得我们去细细品味。

目  录：

第一课 引爆你内在世界的巨大力量

唤醒心中沉睡的“巨人”
内在的力量能战胜任何困难
用信心激发成功的潜能
自我暗示是潜能的引爆器
做自我激励的高手

第二课 文配行为的策源地——潜意识

伟大的潜意识
成功者都善用潜意识的力量
灵感归功于潜意识思考
潜意识的思考能造就伟大的成功
将潜意识当作解决问题的援手
如何化潜意识能量为创造力
充分发觉你的潜意识
唤醒沉睡的直觉
全面完善自己的意识

第三课 你自己才是最强大的

你是最强大的
观音就是你自己
一切皆有可能
说自己行的人一定行
不断超越自己
我是一切的根源

第四课 你可以成为任何一类人

你可以成为想成为的人
做你想做的人
没有人能阻挡你成功
你可以做得更好
走自己的路
肯定并相信自己
从优秀到卓越

第五课 想到就能做到

你最缺少的是什么
心有多大舞台就有多大
思路有多远你就能走多远
勇敢地跳出自我的局限
跳多高，由你自己决定
修建自己的人生码头
永远不要满足现状

第六课 需要—谋求—行动—成功

你在忙什么
花一小时好好筹划你的未来
为构想拟定一个充分的计划
创意与行动结合
一个行动胜过一百个想法
立即行动
唯有埋头，才能出头
专注为你开辟成功之路

第七课 你的心理状态决定你的明天

一个人最重要的是他的内心
你能做多少，要看你想做多少而定
人生浮躁要不得
心宁则智生，智生则事成
要有“把事情做得更好”的态度
保持一种泰然自若的心态
保持最佳心理状态

第八课 思想有多远、你就能走多远

一个成功者也是一个正确的思考者
训练自己成为理性的思考者
理性的思考者绝不会意气用事
扫除否定性的想法
积极的思考是激发创意的原动力

第九课 改变改变改变

成功从改变自己开始
改变命运从决定开始
给自己一个好的改变
“恐龙族”的改变之痛
每天自己淘汰自己
改变念头，命运也会随之改变
积极思考，设法改变自己

第十课 掌握万事万物的规律

道法自然——按规律办事
不要抵触社会规则
透过假象看清事物的本质
做事要讲究条理
把握说话的规律
通透世局的“轨迹”

第十一课 成功是过去思维方式的结果

第十二课 成功者的精神法则

第十三课 积极心态的神奇力量

第十四课 思想主导人生方向

第十五课 创造性思考会带来成功

第十六课 方法总比问题多

第十七课 没有任何借口

第十八课 知识战胜恐惧

第十九课 改变惯改变命运

第二十课 要有勇敢的心

第二十一课 敢于冒险才能把想法成现实

第二十二课 傲创造机遇的强考

第二十三课 结果法则

第二十四课 快乐是自己给的
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