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作者介绍：

Rafael A. Calvo是悉尼大学软件工程系教授，ARC未来研究员兼悉尼大学主动计算实验室主任，Dorian Peters用户体验设计师，悉尼大学教育在线策略师，活跃计算实验室主任，社会工作系

张克隽，浙江大学计算机科学与技术学院副教授，幸福计算与设计实验室负责人。致力于情感计算，跨媒体计算和科学设计研究，主持了10多个项目，如国家自然科学基金，国家重点研究发展计划和中国博士后基金。他是国内外着名的期刊或会议，如计算机期刊，ACM MM和设计研究。他发表了30多篇论文。张乐凯浙江大学计算机科学与技术学院博士，幸福计算与设计实验室成员。致力于人体生理数据驱动的产品创新设计和用户体验研究。荣获德国iF概念设计大奖，是浙江大学创业之星，浙江大学是服务明星等荣誉。邢百喜博士，杭州电子科技大学计算机科学学院教师，浙江省新世纪人才工程三级培训项目。幸福计算和设计实验室成员。致力于多媒体数据和生理数据的情感识别，生成和反馈研究，并应用于跨媒体信息检索，智能教育和康复治疗。

内容介绍：

  我们正在摆脱以生产力和效率为特征的早期计算时代，我们正在进入一个依靠技术来提升个人和社会福祉的技术经验时代。在本书中，作者探索了可以创造社会福祉并从多个角度发展人类潜能的技术和设计。本书结合了不同领域的理论，知识和实验方法，为主动计算提供了坚实的基础和应用框架。此外，心理学，神经科学和人机交互等各学科的专家提供了令人兴奋的内容。作者解释了幸福指标，包括积极情绪，自我意识，正念和同理心，并探讨了如何利用技术来改进这些指标。 *之后，他们为未来的技术开发和设计提出了建议。   
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CHAPTER 01

走进积极计算 //001

CHAPTER 02

幸福心理学 //019

CHAPTER 03

积极心理学的多学科基础 //061

CHAPTER 04

技术研究中的幸福 //097

CHAPTER 05

积极计算的框架与方法 //127

CHAPTER 06

积极情感 //169

CHAPTER 07

动机、投入和心流 //203

CHAPTER 08

自我意识和自我同情 //245

CHAPTER 09

正念 //283

CHAPTER 10

同理心 //319

CHAPTER 11

同情心和利他主义 //357

CHAPTER 12

未来的路 //395
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