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  作者介绍：  


马克・伍兹，英国著名专栏作家。其文章在英国第一通讯社“英国报业协会”所发行的作品中随处可见。他曾经参与建立了一个拥有数亿英镑资产的电视公司，如今是英国著名慈善机构“欢喜救济会”的创意总监。

马克・伍兹现与妻子萨拉、儿子斯丹利和小刘易斯定居伦敦西南。



  内容介绍：  


《第一次当奶爸》是畅销书作家马克・伍兹继《写给男人的第一本怀孕书》之后倾力推出的又一本育儿作品！在经历了怀孕之前的强烈期盼、孕期当中的神经紧绷、分娩时分的手足无措之后，你本以为一切麻烦都过去了，你和你的妻子从此可以在田园诗般平静美好的家庭生活，共同抚养大你们的小宝贝儿……不幸的是，这是不可能的！

还是醒醒吧！孩子生下来之后，一切才刚开始！在《第一次当奶爸》当中，作者将一如既往的展现自己的英式幽默，跟读者分享自己在养育两个孩子的过程中所经历的各种兴奋或郁闷、成功或惨败、光明或绝望，将孩子在0~3岁之间你可能会遇到的所有最重大、最有料、最具里程碑意义的事情一一呈现！有一点可以确信：从把老婆孩子接回家的那一刻起，《第一次当奶爸》将成为你的救命稻草，准备好了吗？
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