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  作者介绍：  


卢龙斌，国际首对同获世界记忆大师的夫妻，被誉为记忆界“神雕侠侣”；
 天津卫视辽宁卫视等大型节目主讲；
 共青团中央青研中心家庭教育指导师；
 世界记忆大师考试应用第一人，全国大型校企授课数百场卢红莲，国际首对同获世界记忆大师的夫妻，被誉为记忆界“神雕侠侣”；
 天津卫视辽宁卫视等大型节目主讲；
 共青团中央青研中心家庭教育指导师；
 世界记忆大师考试应用第一人，全国大型校企授课数百场。



  内容介绍：  


高效记忆力对学习效率的提升是显而易见的，记忆力好，知识点就掌握得快速且扎实，而且记忆力好的人，他的想象力也更丰沛，遇到难题能够运用创造力去解决，学习起来就轻松愉快。卢龙斌、卢红莲著的《超级记忆(10倍速轻松学习)》从如何学习超级记忆法讲起，涉及记忆宫殿、快速阅读、思维导图，并结合生活细节及各个学科的具体知识点应用，帮助读者灵活运用记忆力法，快速提高记忆力。同时，本书还介绍了记忆力法的进阶提升，指导有兴趣的读者成为世界记忆大师。
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