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  内容介绍：  


《精油完全使用手册:320多种美颜、减龄、瘦身、安神、勾魂的精油配方及自用法》的时候，你可能正面对一大堆的瓶瓶罐罐，并与依然顽固的痘痘和黑眼圈抗争。工作上压力不减，也常腰酸背痛。对美好岁月逐渐逝去的焦虑常常侵袭而来，让人不知所措。你可能听说过精油在护肤、调理身体、纾缓心灵等方面的神奇效用，很想尝试但不知道该怎么使用。
 《精油完全使用手册:320多种美颜、减龄、瘦身、安神、勾魂的精油配方及自用法》旨在解决精油使用中遇到的种种问题。《精油完全使用手册》共分为四大篇章，分别从精油基础知识、生活中五十种常见精油、精油美颜塑身和日常保健功效四个方面对精油进行了全面的阐释。为了方便读者，《精油完全使用手册:320多种美颜、减龄、瘦身、安神、勾魂的精油配方及自用法》分别根据每种精油的疗效做了详细的索引，方便读者根据具体需要快速查阅，让精油真正达到为你所用！
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