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  作者介绍：  


朱莉娅・卡梅伦（Julia Cameron）

● 小说家、剧作家、作曲家、诗人，美国戏剧、电影和电视圈知名创作者，享有极高的地位。

● 积极投身艺术创作近40年，获奖颇丰，被誉为美国“创作教母”。

● 出版图书30多本，包括诗集、短篇故事集、小说等。

● 《唤醒创作力》是她所有作品中极受欢迎的经典著作。

● 开办了与本书同名的课程，帮助人们发掘并修复创造性的自我。目前，已有超过200万名读者参与了课程学习。



  内容介绍：  


●朱莉娅•卡梅伦是美国公认的“创作教母”。她开创的修复创造性自我的12堂创意写作课，以及“晨间笔记”和“艺术家之约”两大唤醒创作力的基本工具，影响了世界上超过200万人，为他们打通创作瓶颈，重拾创作信心。

●汇集卡梅伦夫人20余年切身体验，并结合文案写手、广告人、画家、编剧、作家等各行各业创意人常会遇到的瓶颈状态，真诚地提出了摆脱瓶颈的方法，揭开发掘和修复创造性自我的真谛。

●完成12周课程，只要你认真做每堂课的练习，完成每堂课的任务，接受每堂课的验收，就能一点一点地唤醒创意源泉，循序渐进地打通创作瓶颈，获得持久创作力。

●无论你是渴望10万+阅读量的公号写手，期盼灵感源源不断的广告创意人，还是怀揣梦想的作家、编剧、导演……唤醒持久创作力，只需12周。

●超过200万读者感动推荐，已被译成20多种语言出版。畅销20多年，本书同名课程被誉为“创作者的摇篮”。

●被评选为美国编辑阅读圣经。

●漫画家幾米、创意广告人李欣频、世界宗教博物馆荣誉馆长汉宝德等创意人推崇备至，朱莉娅•卡梅伦被视作他们创意路上的精神导师。

● 湛庐文化出品
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