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内容介绍：

森林给我们带来的启发远超出您的想象：

雷本只是个小林务员，却在森林里找到了世界。

-《 明镜周刊》（Spiegel）

德国森林实用指南。

作者与我们分享了他对森林和个人风格的独特知识，除了您可以在其中设置帐篷和烧烤炉的地方，野生浆果和树木可以填饱肚子，何时何地观察野生动物……并告诉我们如何听树木的声音，如何与森林中的一切和平共处。

您不必记住这本书的内容。您只需要站起来走进森林，利用我们与生俱来的感官，观察树木和动物的欢乐与悲伤，并体验森林不断变化的季节。

所有森林知识和轶事都传达出如此深刻的感情：我们不仅是游客，而且是森林世界的一部分。
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