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  作者介绍：  


陈立飞：28岁跳出体制辞职读研，混迹香港，主业金融，副业码字，在北京上海深圳等地开线下读者见面会，著有《优秀的人，都敢对自己下狠手》，年入百万的世俗文艺大叔。



  内容介绍：  


《个体崛起》是一本写给未来“超级个体”的进阶指南。 作者陈立飞靠转行金融在职场弯道超车，靠公号写作变身职场大V，不仅开了写作课程，还走进了颜值+知识付费的直播间。有人说风口都让他赶上了，他说自己就是个体崛起的标杆，每个有准备的人都值得被风口捧起。 两年时间，从小职员到年入千万开公司，陈立飞找到了职场进阶的高效步骤，相比技能，思考让他走得更远。这本书记录了作者对这两年来个人快速成长的思考，爆发式成长不仅需要积累，更需要认清自己，在对的平台、对的时间、对的领域，认真做自己。 聪明人懂得用精益犒赏自己，时间也会残酷惩罚不改变的人。只会埋头努力无法实现人生的蜕变式成长，你需要更前瞻的眼界，更具野心的路径，实现爆发式成长。让每一个成长焦虑的人找到方法，这本书会给出答案。
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