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书籍简介：

◆ 在互联网时代，不缺的是信息，缺的是整合和运用信息的能力，阅读是提高整合运用信息的重要的方法。可以说，在互联网信息过载的今天，会读书，可以让一个人脱颖而出。
 ◆ 作者斋藤孝是日本活跃的教育家、通才作家之一，对于阅读、沟通等都有非常深厚的研究，每天可以读10多本书。他写作视角宽阔，能够拓展读者的视野，理解阅读和生活、工作等更深的联系，从而全方面地提升自己的能力、竞争力。
 ◆ 通过这本书，读者可以学到：
 （1）获取强大的思考能力：快速抓取，理解内容，抓住要点，5分钟就可以掌握一本书的精华，
 （2）丰富词汇与知识，成为聊天达人。
 （3）提升逻辑思考和组织、输出能力。
 （4）练就职场和生活所需的强韧大脑，获得应对不确定未来的精神能量。
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