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书籍简介：

为什么语文课文总是背不熟？为什么数学公式总是记不准？为什么英文单词总是记不牢？为什么平时学得好、考试前背得滚瓜烂熟，到了考试却忘得无影无踪？为什么别人的记忆力好，你的记忆力却很差？

许多人认为记忆力是一种天赋，但清华北大的状元们却说它是一种技巧，只要掌握了记忆的方法，通过行之有效的训练，就能记得快、记得牢、记得深刻，想忘都忘不了。要想提高成绩，90%靠记忆。掌握状元们独有的记忆方法，对初高中生提高学习成绩意义重大。
 《清华北大状元告诉你的88个最高效记忆方法》精选了历年来近百名清华北大高考状元的学习案例，提炼了他们最实用、最有效的记忆方法，这其中既包括培养记忆的常用方法，又有针对各学科的独特记忆秘诀。相信只要学生打开这本书，认真阅读，加强实践，就一定能够提高记忆力，从而为学习打下坚实的基础，为考上北大清华做好准备。

 

目录：

第一章 向自己要记忆：认识记忆力，身心做准备
 第二章 向课堂要记忆：学得好还须记得牢
 第三章 向最佳时段要记忆：找准记忆的黄金时间段
 第四章 向预习要记忆：笨鸟先飞，抢先记忆
 第五章 向复习要记忆：把所学知识化为己有
 第六章 向习题要记忆：熟能生巧，巧能熟记
 第七章 语文记忆方法：语文记忆重在多阅读
 第八章 数学记忆方法：数学记忆关键在理解
 第九章 英语记忆方法：英语记忆要听说结合
 第十章 “理化生”记忆方法：驾驭理科“三驾马车”
 第十一章 “政史地”记忆方法：学好文综三门要课
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