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这是一本指导父母培养孩子情商的书，更是一本帮助孩子和父母成为更好的自己的书！
 “知心姐姐”卢勤通过一个个生动、鲜活的教育故事，介绍了快乐人生的36个“朋友”，帮助孩子发现自己、认识自己、管理自己，以及发现他人、认识他人、管理人际关系。既能让孩子学会自我管理，具备规范和调整自己言行的能力，强大内心，微笑面对生活中的一切，又能指导家长为孩子快乐、健康地成长创造相应的环境。
 本书融合了作者30年的教育经验和先进的教育理念，具有很强的现实针对性和可操作性。相信无论是大人还是孩子，读了都会深受感动和启发。
 这是一本写给成长中孩子的书，也是一本能够帮助父母了解孩子真实境遇和想法的书。 “知心姐姐”卢勤通过大量珍贵案例的详细描述和对孩子普遍存在的问题的透彻剖析，将孩子们成长中可能遇到的问题，大到面对生活、面对命运、面对青春，小到面对长相、面对暗恋、面对歧视等，细细分析，殷殷教导，逐一行平等的、面对面的、心贴心的“知心对话”，引导孩子面对问题、摆脱困境，找到属于自己的方向，自信、自强、乐观地做*好的自己。     这是一本孩子们都喜爱的励志书，书中有很多鲜活生动的经典案例。通过阅读这本书，孩子将学会自信地面对世界，大声说出：“我能行！”。
 这是一本写给成长中孩子的书，也是一本能够帮助父母了解孩子真实境遇和想法的书。
 “知心姐姐”卢勤通过大量珍贵案例的详细描述和对孩子普遍存在的问题的透彻剖析，将孩子们成长中可能遇到的问题，大到面对生活、面对命运、面对青春，小到面对长相、面对暗恋、面对歧视等，细细分析，殷殷教导，逐一行平等的、面对面的、心贴心的“知心对话”，引导孩子面对问题、摆脱困境，找到属于自己的方向，自信、自强、乐观地做*好的自己。
 这是一本孩子们都喜爱的励志书，书中有很多鲜活生动的经典案例。通过阅读这本书，孩子将学会自信地面对世界，大声说出：“我能行！”。
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