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孩子篇：态度决定高度，心态决定人生。一个人持有什么样的心态就会收获什么样的命运。我们在社会上行走，很多事情仅仅依靠个人的力量是无法改变的，但是我们却可以通过改变我们的心态进而改变我们的生活及整个人生。
 《决定孩子命运的11种心态》这本书以心态与成长为契合点，结合平常心态、仁爱心态、勇敢心态等11种心态形式，阐述了心态在人生成长过程中的重要作用。书中既有圣贤哲人的金玉良言、名人故事，又有贴近生活的现实事例；既有引人深思、发人深省的深刻哲理，又有指导小读者们如何保持良好心态的具体做法。
 在这本书里，小读者们可以获得心灵的洗涤，从而使我们在未来生活中，心态更加平和，行动更加自主，方向上更加明确。
 父母篇：本书站在父母的角度，让孩子在民主的家庭氛围中成长、让孩子拥有一颗平常心、唤醒孩子的仁爱之心、帮助孩子树立乐观的心态、学习才是成功的阶梯、孩子需要勇气和毅力、帮助孩子克服不良心理、走出教育孩子的误区等8个方面阐述了父母如何帮助孩子养成一种健康的心态。全书采取理论与实际相结合的模式，不仅能使父母了解到健康心态对孩子成长的重要性，还为父母提供了使孩子拥有健康心态的方法和途径。
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