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作者简介：

叶壮

百万家长信赖的育儿心理专家

●横跨心理学和育儿两个领域的实力派讲师，开设高质量课程上百场，专解养育孩子过程中的疑难杂症，擅长用简单方法化解复杂教养难题，一击即中要害。

●知乎大V，心理学、育儿领域优质问题回答者。

●丁香妈妈点击量排名前三的金牌讲师，开设课程累计收听人数过万。

●中国科学院心理研究所发展与教育心理学硕士，中国心理学会及美国心理科学协会成员。

●受众多企业、学校、栏目邀请担任心理学专家顾问，如中央人民广播电台经济之声《你才有病呢》栏目、新东方“前途出国”等。

●曾受邀担任《吐槽大会》与丁香医生倾力打造的《喜剧养生夜》等脱口秀节目嘉宾。

●二孩爸爸，享受育儿过程，更乐于传授独家育儿秘方。

内容简介：

●如果孩子3岁了，你还在给他穿衣、喂他吃饭;

如果孩子上幼儿园了，每天早上都要跟你来一番生离死别;

如果孩子跟别的小朋友抢东西，你总是忍不住冲上去拉架;

如果孩子上小学了，你每天都为了帮他完成作业而挑灯夜战……那这本书就是为你准备的!

●《21招，让孩子独立》针对孩子心理养育问题，提出要抓住0-6岁孩子独立性养成的关键时期。很多生活习惯和心理素养都是在这个阶段打下的根基，一旦错过这个阶段，再想培养孩子的独立性，可能就要多花许多倍的努力，也收效甚微。如何帮助孩子顺利养成独立性，积累丰厚的独立资本?

●百万家长信赖的育儿心理专家叶壮老师，结合大量心理学前沿学术研究成果和多年亲子教育研究经验及亲身育儿经历，提炼出一套帮孩子建立独立资本的完整体系，针对当下社会普遍性的养育难题，提出了切实可行的解决方法，为所有遇到养育困境的家长提供参考和指导。

●立稳2大教养根基，围绕3个人生维度，打造21个日常生活妙招，这本书给你一套养育孩子的独立模型，从行为习惯到社交能力，告诉家长，该怎样做，才能实现养育的终极目的，即终有一天你可以放心地松开手，让孩子在没有你的世界过上自己想要的生活。

目  录：

前 言 教养，是为了让孩子拥有独立的资本

PART 1 立稳两大教养根基，是孩子独立成人的关键

01章 学会独立，是教养的正确打开方式

02章 做好这两点，事半功倍养成孩子独立性

建立规则意识，为高校亲子互动打下基础

提升自我效能，让孩子积极配合不是难事

PART 2 日常生活21招，给孩子受用一生的独立资本

03章 家庭：独立资本的储备起点

养成良好生活习惯，从好好吃饭开始

叛逆期，学会有技巧地跟孩子说“不”

物权意识 财商意识，止住孩子的无尽欲望

培养高质量亲子关系，开启一生幸福之源

建立安全型依恋，黏人行为要警惕

惩罚不是伤害，非正面管教同样有效

坚定不强硬，让暴脾气小孩偃旗息鼓

04章 自我：积累独立资本的核心基地

抓住最近发展区，让孩子“自己的事情自己做”

培养安全意识，讲故事有奇效

锻造阅读的先发优势，用好右脑开发黄金期

磨炼专注力，找好内在动机是关键

训练孩子不拖延，大人首先不怠惰

建立自我认同，让孩子远离自卑

保护好奇心，控制攻击性，捣蛋孩子不难搞

05章 社交：独立资本的丛林探险

孩子撒谎别揭穿，巧妙暗示杜绝下一次

告别“爱哭鬼”，打开亲子交流的良性循环

讲礼仪，懂礼貌，做好孩子与外界沟通的桥梁

找到适合孩子的社交模式，内向外向并不重要

让主动分享行为自动发生，家长要带头做起来

传授正义与反抗精神，让校园霸凌不再来

孩子暴力不要慌，培养同理心是关键

后记 教育是技术和艺术的完美融合
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