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  作者介绍：  


一行禅师
 当世影响力遍及海内外的禅宗僧人，被誉为当世大德。
 1926年生于越南，16岁出家。
 1960年代，得到普林斯顿大学支持，赴美国学习，先后在康奈尔大学和哥伦比亚大学讲授佛法。一生传播贴近普通人的“生活佛法”，传递正念生活之道，同时宣扬非暴力的和平理念。
 1967年，一行禅师被黑人民权领袖马丁．路德．金提名为诺贝尔和平奖候选人。
 1973年，越南政府取消他的护照，拒绝让他回到越南，一行禅师流亡到法国。
 1982年，一行禅师在法国南部建立“梅村”禅修道场，近30年来，在欧洲和北美也建立了许多“正念静修中心”，其著作也已被翻译成四十多个国家的文字，使佛教在西方世界产生越来越大的影响。



  内容介绍：  


在《和繁重的工作一起修行:平和喜乐地成就事业》中，一行禅师将指引你在工作的重压下磨炼自己的心性，提高自己的人格，使自己的工作、事业在平和喜乐中获得成功。

翻开《和繁重的工作一起修行:平和喜乐地成就事业》，跟随一行禅师的脚步，和繁重的工作一起修行，平和喜乐地成就事业。
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