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  内容介绍：  


心若改变，态度就跟着改变；态度改变，人生就跟着改变。不生气、不计较、不抱怨，是生活快乐永恒不变的心灵法则，是社交圆融职场生存最简单平凡的成功利器。学会制怒、能容、消怨，才能在顺境中安享其福，在逆境中心存喜乐。
 《修心三不：不生气、不计较、不抱怨》通过哲理和故事，告诉我们：生气，伤人伤己；计较，累人累心：抱怨，天怒人厌。 与其生气，不如争气；与其计较，不如努力；与其抱怨，不如改变。
 掌握“修心三不”的处世大智慧，人生就提升了一个高度，心灵就获得了达观自由的境界。


暂无相关文章




          


    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 《如何给别人留下好印象：职场第一课·印象管理》速溶综合研究所_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《如何给别人留下好印象：职场第一课·印象管理》速溶综合研究所_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《人生百忌（1-3册套装）》刘墉作品集_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《人生百忌（1-3册套装）》刘墉作品集_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《人性的优点》戴尔·卡耐基 _文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《人性的优点》戴尔·卡耐基 _文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《压榨式提问》布莱恩・格雷泽_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《压榨式提问》布莱恩・格雷泽_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《沟通也要懂套路》 姜朝川_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《沟通也要懂套路》 姜朝川_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 《格局》吴军 PDF电子书 文字版 下载]

              
                  《格局》吴军 PDF电子书 文字版 下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《向上生长》九边_文字版_pdf电子书下载]

              
                  《向上生长》九边_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《财富自由》【美】托马斯・斯坦利_文字版_pdf电子书下载]

              
                  《财富自由》【美】托马斯・斯坦利_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《好好接话》（会说话是优势，会接话才是本事！）山口拓朗 PDF电子书 文字版 下载]

              
                  《好好接话》（会说话是优势，会接话才是本事！）山口拓朗 PDF电子书 文字版 下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《执迷：如何正常地爱与被爱》[美]克雷格·巴克 pdf电子书下载]

              
                  《执迷：如何正常地爱与被爱》[美]克雷格·巴克 pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      











  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



