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  作者介绍：  


郝培强：
 知名程序员，互联网创业家，自媒体作家兼运营者。银杏科高技术咨询共同创始人，银杏泰克搜索共同创始人，盛大创新院高级研究员，上海泰尼网络科技有限公司创始人。



  内容介绍：  


终生受用的技能，相见恨晚的学习技巧
 从入门、进阶到精通，让你一步步成为大神
 知名程序员、互联网创业家Tinyfool郝培强打造全新自我管理方式的激励书
 写给成长路上一起摸爬滚打的你
 我们的伟业不是改变世界，而是持续地改变自己；改变世界这样的小事情，只是我们前进中的副产品而已。
 为什么有些人用一年时间获得了你十年的工作经验？
 从月薪800到年薪40万，一个初中肄业生的奋斗如何实现？
 到底有没有寒门上升的阶梯？我们有没有希望？
 这世界上有无数的路，你走你的好了，别人走什么与你无关！
 再不努力，你将一辈子这样庸庸碌碌下去！



  目录介绍：  


自序：每个人都是超级英雄
 PART1让人恐惧的不是死亡，而是希望
 我前妻的故事：一个初中肄业生的奋斗
 技术总监Sycx的故事
 在互联网大潮之下潜行的成功创业者
 那些人和那些平台，我所记得的冯大辉的故事
 机会有时候不是给那些最精明的人的
 每个人都是broken的
 我们留给这个世界的是什么
 我永远年轻，你们很多人却已经老了
 身上的肉和自己的困境其实都一样
 疼痛有时候也是一种成长
 坚持本心，但不要惧怕任何其他的改变
 劫后
 尽可能地活成你想要的样子
 PART2我们的伟业是持续地改变自己
 我是怎么学英语的，四级没过如何突破听说读写
 掌握“学习曲线”，享受终身学习
 锻炼你的大脑
 二手知识的问题
 学校教育的价值
 学思关系以及阅读中的模型和数据
 阅读中的模型和数据
 理性地设定目标
 追求积累的力量
 读书的时候我们在读什么
 买书的时候千万不要太聪明，做个傻子更好
 时间和节奏的力量
 不要被你受的教育所束缚
 PART3前行的力量
 比你聪明的大多数也比你勤奋，你看不到的东西不代表没有发生过
 工作如何和个人成长相协调：写给刚毕业的大学生和毕业不足五年的朋友们
 工作方法篇：任务分解
 为什么有些人用一年时间获得了你十年的工作经验？
 改进自己从学会如何正确认识自己开始
 这是一个协作的世界
 字是一个一个写出来的，路是一步一步走的
 急与快的区别
 世间并无完美，唯有不断地追寻
 什么是沟通？沟通的目的是什么？
 戒除微博你节约了时间，然而并没有什么用
 理清头绪，找到节奏
 哪里真有什么信息过剩，你过剩吸收的是垃圾，你需要的信息你根本没有获取够
 相信未来
 PART4我们都活在生活之中
 想变有钱，先学会像有钱人那样思考
 这世界上有无数的路，你走你的好了，别人走什么与你无关
 自信心要如何培养？
 除了选择坚强，我们还能怎么办？
 所有人都伤害不了你，伤害你的总是你自己
 这世间并没有一种东西叫作拖延症
 笨鸟先飞，但聪明鸟飞得更快该怎么办？
 梦想总是那么的美好，奈何你总是死在路口
 到底有没有寒门上升的阶梯？我们有没有希望？
 成功并非只有一个标准
 环境和你个人的关系，君子反求诸己
 《细节决定成败》的贡献和流毒
 改变不会在一夜降临，有耐心的人才能看到花开
 外部条件解决后，你会发现最大的阻碍永远是你的内心
 寻找和突破心障
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