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  作者介绍：  


格雷厄姆・阿尔科特是一名高效培训师和社会企业家。他创办了Think Productive，一家个人效率培训组织，在英国、美国、加拿大、澳大利亚和荷兰设有分部，与英国政府内阁、英国国民信托组织（The National Trust）、易趣、喜力（Heineken）、英国电信（BT）、葛兰素史克（GlaxoSmithKline）、布里斯托尔大学（University of Bristol）等进行过合作。



  内容介绍：  


在如今这一信息爆炸的时代，传统的时间管理方法已经无法简单地帮助我们应对天天爆满的收件箱、不断增加的待办事项以及那些意义不大却让我们精疲力竭的冗长会议。我们需要的是忍者式思维——通过培养8种忍者式行为习惯，你不仅可以让自己的邮箱条理清晰，实现注意力资源的高效利用，还可以避免拖延症。

最重要的是，你将学会如何用更聪明的方法工作，而不再一味埋头苦干。《高效忍者》会教你一整套做事方法，帮你的大脑变得更冷静，行事更泰然自若，让你喜欢上自己的工作，并能完成更多任务。


暂无相关文章




          


          
                  人民邮电出版社
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 人一生要知道的经济学全集pdf下载-人一生要知道的经济学全集电子免费版完整版]

                    
                      人一生要知道的经济学全集pdf下载-人一生要知道的经济学全集电子免费版完整版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 就业利息和货币通论pdf下载-就业利息和货币通论在线免费阅读高清版]

                    
                      就业利息和货币通论pdf下载-就业利息和货币通论在线免费阅读高清版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《增长五线：数字化时代的企业增长地图》王赛_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《增长五线：数字化时代的企业增长地图》王赛_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 法律入门:一看就懂的法律常识电子书书-法律入门:一看就懂的法律常识pdf完整版-精品]

                    
                      法律入门:一看就懂的法律常识电子书书-法律入门:一看就懂的法律常识pdf完整版-精品

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 重回价值管清友在线阅读-重回价值:中国企业的资本运作法则PDF电子书下载]

                    
                      重回价值管清友在线阅读-重回价值:中国企业的资本运作法则PDF电子书下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 副业赚钱pdf下载-副业赚钱书pdf完整免费版]

              
                  副业赚钱pdf下载-副业赚钱书pdf完整免费版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 美联储pdf在线全文阅读-格雷德《美联储》pdf高清完整版]

              
                  美联储pdf在线全文阅读-格雷德《美联储》pdf高清完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《原则》瑞·达利欧 文字版 PDF电子书 下载]

              
                  《原则》瑞·达利欧 文字版 PDF电子书 下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 炒股的智慧电子书下载-炒股的智慧pdf下载]

              
                  炒股的智慧电子书下载-炒股的智慧pdf下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 定位pdf下载高清完整版]

              
                  定位pdf下载高清完整版

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      











  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



