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《妻子们的思秋期》：“我和我丈夫，就像坐了两个不同的升降电梯，他一直向上，而我一直向下，就这样错开了……”看似光鲜的幸福家庭背后，却是无尽的寂寞和空虚。这些日本都市中产阶级家庭的平凡主妇，她们将全身心奉献给家庭，让作为“企业战士”的丈夫没有后顾之忧，全速奔跑，支撑起了日本经济的飞速发展，却没有人看到她们的痛苦，这痛苦里有无尽的等待、无助的寂寞，还有无能为力的忍受。不想在临终时为“我这一辈子都在干吗？”而懊恼，试图活出自己的妻子们，她们的“革命”是否能成功呢？本书不仅描写了夫妻家庭生活和企业社会问题，还引入了心理咨询师的精神分析，从原生家庭的角度分析了几位采访对象婚姻危机的成因，包括婆媳关系、亲子关系等问题的心理根源，犀利有趣。

《饱食穷民》：泡沫经济年代的日本社会，宛如梦幻泡影一样变化无常，又像断梗浮萍一样飘忽不定，到处充斥着不安的色彩。被眼前的欲望迷住双眼而深陷连环债务不能自拔的他们，在IT革命的洗礼中被机器同化的他们，在食欲和失衡的内心世界间痛苦挣扎的他们……每个人都在成功强迫症的驱动下随波逐流、筋疲力尽。我们究竟想要做什么？想要度过怎样的人生？漂泊于饱食时代的新穷困人群，将会走向何方？随着经济的高度发展，日本终于走出了战后在生存线上挣扎的饥荒时代，然而生活水平的提高并没有减少人们的焦虑和不安全感，仅仅是从“贫困中的贫困”转变为“繁荣中的贫困”。在这个不再为温饱发愁的新时代依然陷入穷忙和债务缠身的极限状态的人们，被称为“饱食穷民”。他们既是支撑日本经济发展的“企业战士”，又是这个残酷竞争社会的牺牲品。

日本世相系列电子书作者

斋藤茂男（1928—1999），日本着名记者。东京出生，毕业于庆应大学经济学部。1952年进入共同通信社，历任社会部记者、次长、编委，1988年退休。1958年获第一届日本记者会议奖。1974年因系列报道“啊，繁荣”再次获奖。1983年，因长年的新闻报道活动和作为新闻记者的高声望，获得日本记者俱乐部奖。1984年“日本的幸福”系列获日本新闻协会奖。1993年岩波书店出版其12卷着作集。斋藤1958年因“菅生事件”的报道一举成名。他终身关心弱势群体，敢于暴露社会黑暗面。斋藤认为，“对于我们生活的这个社会的现实，光用所谓冷静客观的观察是无法准确捕捉的。记者必须越境进入弱者的状况中，只有彻底站在弱者的立场和视角上来观察世界，我们才能接近情况的本质。必须自觉‘中立、公正、客观’等常识的虚构性”。有人曾用“生涯一记者”来形容斋藤茂男，认为他是全日本最符合新闻记者形象的人，甚至在晚年，面对犹豫是否要告知癌症实情的医生，斋藤说“新闻记者需要知道真实情况”，让医生告知实情，像新闻采访一样用本子一一记录下自己的病况、还能做多少工作、延缓病情的措施有哪些选项等。这是他失去意识倒下的5天前的事。他作为业界榜样至今依然受到许多年轻记者的仰慕和怀念。
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I 妻子们的思秋期

— 无言剧 —

寂寞、难过……

去海边的精神病院

想念死去的孩子

罪魁祸首是失眠的夜晚

疏远的夫妻关系

寂寞的少女时代

戴着面具假装幸福

漫无止境地等待丈夫

丈夫的职场异常残酷

憧憬孤岛生活

全勤的结局却是自我毁灭

走投无路的五十岁

与女职员的私奔

工作狂的理由

我的人生，究竟是什么？

— 主妇布鲁斯 —

“倦怠期”的男人们

优雅外派职员太太的背后

“魔鬼”六点钟

二十五年都不管我！

被生母抛弃

妻子的不满和怨恨

密闭的呻吟

下次再喝就离婚

先生去了工地

依赖母亲的“乖孩子”

失去意义的那一刻

想要肉体的交流

主妇的生活太无聊了

— 紫色的情景 —

女人是男人的陪衬吗

陈旧思想是绊脚石

在严寒的大陆结缘

暮年爱情哀歌

— Ｘ先生的对话 —

只想认真活在当下

以妻子们的空虚为代价

— 读者来函 —

这是奢侈的烦恼吧

努力做各种尝试

无处安放的能量爆发

Ⅱ 妻子抛弃丈夫的时刻

— 黑河 —

从失恋的孤独中迅速抽身

让新婚妻子心寒的风

上流阶级意识强烈的夫家

无法离开父母的巨婴

在父母的心理压力下

为自私的冷漠哭泣

被拒绝的感觉如寒冰

凄凉的性关系

表现在性上的以自我为中心

在异国他乡的孤独感日渐加深

抛弃丈夫独自回国

关系破裂的原因是什么

被外在的价值所魅惑

没有爱就活不下去

— 冰冷的家 —

丈夫是永不停歇的企业战士

请你们远离她

好像在陡坡上翻了跟头

不会关心人的夫家人

强势的婆婆

为了儿子找工作奔波

看不起老实懦弱的父亲

如何培育情感能力？

无法原谅你的态度

没有尽头的性之荒野

黑洞般的寂寞

隐藏内心空洞的拼命三郎

连离婚也要为母亲考虑

— 在迷雾之中 —

蔓延街头的爱情绘卷

我有喜欢的人……

甩开丈夫的哀求

在父母不和的家庭长大

恋爱什么的太低俗了……

外派职员眼中的光景

被逆来顺受的母亲教育……

繁荣的企业活动背后

女人最美的年华，不知性为何物

离婚是走向重生的一步

— 和X先生的对话 —

结婚的条件是男女独立

她们支撑着繁荣的社会

想活出自己的心声

— 读者来函 —

站在厨房望着街灯

根深蒂固的贤妻崇拜

拓展生命的深度与广度

— 采访笔记 —

飘摇着变形的影子

一个中层管理者的阵亡

等待着骚扰电话……

我想直接向社长投诉

像新干线火车玩具

像冻粉一样松松垮垮……

后 记

追踪采访

— 妻子们的革命成功了吗？ —

梦想描写妖怪的生态

丧失生存意义的构造

写给自己赚钱自己花的妻子们

从依附属性中得到解放的女性

唱K和出轨

崩塌的空洞

寻找新的酒精

尽管婚姻观发生了变化

现代思秋期的构图

“女人应该怎样”的桎梏

因暴力而动摇的家

远去的女人们
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