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内向思考pdf是由雷蒙德·卡特利奇、迈克尔·欧文所著，独处其实是一种内向思考的方式，科学的运用独处，能使你的思维沉淀，掌控好自己的情绪，克服困难。



内向思考作者简介

迈克尔·欧文（Michael S. Erwin），毕业于西点军校，担任西点军校领导与心理学教授。他是品格与领导中心（Character & Leadership Center）的总裁和积极计划组织（The Positivity Project）的领导人，也是美国退伍军人民间组织（Team Red, White & Blue）的创办人。迈克尔曾在阿富汗和伊拉克服勤，现在依然担任陆军后备役部队的少校。

雷蒙德·凯特利奇（Raymond M. Kethledge），美国联邦第六巡回上诉法院的法官，曾任安东尼·肯尼迪大法官的助理。雷蒙德拥有密西根大学的历史学士学位和法律博士学位，并在该校执教。

内向思考目录

第一部分

孤独时我们可以得到什么

第一章清晰思路

第二章逻辑分析

第三章直觉判断

第二部分

发现更多的可能

第四章关注自己的内心

第五章直觉和逻辑思维可以激发创造力

第三部分

如何成为一个好的领导者

第六章保持情绪平衡

第七章接受真实的自己

第八章内心平静

第九章容人之量

第四部分

从优秀到伟大

第十章被反对的勇气

第十一章克服一切阻碍的力量

第十二章永远不会孤单

内向思考内容介绍

独处是一种心境，一个可以心无旁骛地内向思考的空间，一种将头脑和灵魂结合在清晰的信念当中的力量。然而随着手持设备等媒介的普及，让我们被爆炸的信息和他人的想法占据，我们完全没有意识到，我们正渐渐失去独处的时刻。

运用独处，忍受孤独，内向思考，是每一位追求卓越者都须面临的课题，而内向思考所带来的自我空间和时间，将使你思维沉淀，更具创意和爆发力。

雷蒙德·凯特利奇和迈克尔·欧文用历史故事和深度分析，向我们解释了独处怎样提高逻辑思维，激发创造力，掌控情绪，以及产生克服困难和负面影响的勇气。《内向思考》让我们重新正视独处，以及独处能带给我们实际的技能和认知的提升。
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