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本书主要讲述了：家庭系统排列是由伯特·海灵格创立的一种心理治疗方法，结合了家庭治疗、精神分析和完形治疗等多种治疗理论。其主要特点是从当事人的家庭系统入手，试图寻找出每个家庭中所隐藏的，不为当事人所知却对其有着深刻影响的家庭动力，或称家庭秩序。乌沙莫博士的这本著作在德国热销15万余册，被认为是家庭系统排列很好的入门书，特点是浅白易懂，对系统排列的原理、应用和背景都有清晰的阐述，特别适合初学者。更为难得的是，在中文版中，作者根据自己在中国的工作经验，就中国的家庭系统专门写了一章，使中国读者读来更加有亲切感。

书籍作者简介

作者：(德国)乌沙莫(Ulsamer·B)译者：郑立峰

波图·乌沙莫，博士，拥有法学与心理学双博士学位。作为一名心理治疗师，专长于NLP（身心语言程式学），并从事管理咨询工作15年。自1995年开始主持家庭系统排列工作坊。郑立峰，法学学士、文学硕士。获得美国NLP大学和NLP学会颁发的NLP导师资格，华人地区有名系统排列师。曾跟随海灵格及其他数位靠前导师学习。在中国香港、大陆及台湾地区地区定期主持系统排列工作坊及培训。

译者简介

郑立峰，法学学士、文学硕士。获得美国NLP大学和NLP学会颁发的NLP导师资格，华人地区有名系统排列师。曾跟随海灵格及其他数位靠前导等。

图书主目录预览

第一章 家庭系统排列的基本要素

第二章 发现原生家庭的联结

第三章 爱、伴侣关系和孩子

第四章 中国的家庭系统动力

第五章 理解系统排列是如何运作的

第六章 运用系统排列作为心理治疗的方法

第七章 家庭系统排列可能的各种用途

第八章 家庭系统排列背后的争论

第九章 我自己可以做什么呢？家庭历史调查

本书全文的解析

第一章到第三章可读性最强，简述了家庭系统排列的方法，亲密关系和亲子关系的各种重要模式，都是大多数家庭常见的问题，适合所有人阅读，对于想为自己的问题寻找答案的读者，会有一些启发。

第四章到第九章写了家排的运作原理，家排导师的治疗技巧和原则以及家排的背景和争论等。

书中用几句话概括了海灵格学问。

一个深层洞见：人的问题和解决方法都是源于“爱”。两种表达方式：盲目和觉悟；盲目成纠缠，觉悟能化解。三个爱的秩序：整体、平衡、次序。

一天看完这本书，看完后找了一段海灵格先生在台湾上课治疗个案的视频，感觉有点意思。聊几点感受。

一：臣服于力量的源头

唯物的世界只相信看得见的东西；而往往越活越大的人、历经挫折沧桑又能时常反思和总结的人、或一直寻找生命真相的人，最终都臣服了看不见的力量。

家排重点剖析了家庭的力量。家族和家庭的能量是一股绝对不容忽视的力量，良好的家族或家庭能量会给后辈带去好运或顺畅的人生，一旦能量受阻，后辈的方方面面都会受到影响，而受影响之后又会影响后辈的后辈。有些还是循环，会重复在每代或隔代发生。

作为后辈，知道了问题，而又不能穿越去改变祖辈的问题，唯一的办法是尽早看清问题，在自己这一辈释放掉负面能量。

现在的年轻人，一般不会问家族史。回家的时候多和老年人聊聊家族或家庭故事，清明回家诚心祭祖，有助于自我疗愈。祖辈和家庭如树根，理清关系，能滋养身心。

海灵格说“如果祖辈给不了力量，相信还有更强大的力量在背后永远支持。”

二：与原生家庭的联结和纠缠

永远斩不断的是血缘链接。我们的细胞都带着祖辈的印记，当连结出现问题的时候，纠缠会在生命中提现。

海灵格指出，哪怕是过世很久的家庭人员对在世的家庭依旧有很深的影响。视频里海灵格对精神分裂的案主做了上六代的排列，他说最远的做到了上十三代的排列回溯。

如果有家庭成员去世，如夭折、父母在儿童十五岁前去世等。这些事在家庭里面会造成非常深的痛苦、哀伤，这些感觉有时候强烈得令人难以承受。这种被淤积的家庭情绪如没有得到及时认清和梳理，这个家庭的新生儿将承接住这股能量。

有时候一个人的情绪或疾病问题，不是单一的问题。比如很多人自己也说不清为什么会莫名其妙的脾气暴躁、抑郁、生病。

三：亲密关系，亲子关系

海灵格说“爱跟秩序的冲突是所有悲剧的开始和终结”。

要很多中国家庭的男人或女人，在心目中给家人排位。一般会说孩子第一，父母第二，老婆或老公第三，其他人次之。等等

这样的家庭爱是很难流动的。爱一凝固，矛盾就多。

家人都很重要，排不了谁先谁后。但夫妻关系的经营该排在第一位，夫妻关系是家庭的核心。亲密关系得到滋养了，对老老小小的爱才给的出去。

海灵格说了伴侣成功的重要秩序：“夫妻关系要成功的话，伴侣双方都必须要离开他们的原生家庭。不止是离开父母的住所，而是说每个人必须要放下各自家庭内的某些价值观，同时要跟新伴侣找到对于他们来说最好的、新的价值观。在这个新的层次，伴侣可以有一个很好的关系”

但在亲子关系中，孩子不能插手伴侣之间的关系，男人跟女人的关系是非常特殊的，而孩子不能用任何方式去介入到那种关系里。

从某方面来说，孩子只是借了父母的通道来人间体验他自己的人生。父母过多的干涉和过分的照顾都不利于孩子发觉自我。

孩子对父母的爱，绝不亚于父母对孩子的爱。

孩子是忠于他们父母的，而且对父亲和母亲总是一样的忠诚。出于对父母亲的忠诚，他们会重复一些相似的命运，甚至是厄运。这样的孩子很少会冒险去拥有一个更加开心、更加丰盛的人生，而这个人生比他的父母更好。这是因为如果孩子要去拥有比他们父母更加快乐的人生的话，他们的内心深处会觉得自己是一个背叛者。

如果夫妻关系出了问题，回避孩子和隐瞒孩子都不是好办法。不如冷静的如实告诉孩子，这是父母没有处理好父母自己的问题，父母也在不断成长，不是你的原因，我们都很爱你，你有你自己的人生。

及时化解掉的负面能量，才不会流到下一代身上。

四：对家排的个人看法

本书的作者是德国人，家排疗愈方法在德国开展最好，二战后，德国人的心灵严重受创。家排疗愈了很多战后家庭，海灵格本人是非常有觉知的，但家排从国外发展到香港台湾，再到国内的各机构，不一定还有海灵格最原本的能量。

在疗愈自己的层面，唯独提升觉知觉察，发觉问题，修身语意。如果一味的去挖家庭历史，定力和觉知不够的话情绪可能越挖越糟糕，在寻找问题的中迷失了自己。

无论是何种疗愈法，感谢它帮助我们看见问题。看见了，知道了，放下来，继续前行。
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