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个体心理学介绍

当物质基础有保障后，顺境时我们会去想如何活出生命的价值？而逆境时又会思考如何与这生活和平相处？这些在我们内心深处纠结的问题，阿德勒以个体心理学的基本观点为我们做了深入浅出的解答。 

本书以个体发展的时间顺序为主线，结合大量临床案例和治疗经验，分析了儿童、青少年及现代人所面临的社交、职业、婚恋、教育等问题，深入剖析了抑郁、强迫、拖延、懦弱、叛逆等负面心理，通过科学又专业的建议和治疗给人们以希望和指导。

PDF图书作者

阿尔弗雷德·阿德勒（Alfred Adler），奥地利心理学家，个体心理学创始人、人本主义心理学先驱、现代自我心理学之父，与弗洛伊德、荣格并称为深蕴心理学的三大奠基人。 

他修正了弗洛伊德泛性论的精神分析观，将精神分析由生物学定向的本我转向社会文化定向的自我，对后来西方心理学的发展产生了重大影响。

电子书主目录

第一章 生活的科学

第二章 正能量的自卑感

第三章 自卑与超越

第四章 生活方式

第五章 记忆的秘密

第六章 你的表现

第七章 梦的世界

第八章 儿童教育

第九章 社交兴趣

第十章 你的情感

第十一章 亲密关系

第十二章 苹果的诱惑

此书编辑推荐

个体心理学创始人阿尔弗雷德·阿德勒经典之作！

读心理学不可不读阿德勒，读阿德勒不可不读《个体心理学》。

个体心理学是一种关于如何使用你的能力，而不是你天生拥有哪些能力的心理学。跟随心理学大师阿德勒，找回那个优秀的你。

本书是阿德勒研究个体心理学的奠基之作，内容丰富，案例生动，深入浅出的分析了个体面临的各种社交、职业、婚恋、教育方面的问题，并提出了专业的建议和指导。只要你心中尚有疑惑，本书就能给你解答！
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