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心理学并不神秘，它存在于我们生活的方方面面，如何去表达和呈现才能让每个人都能读懂读透？



内容简介

人心真的深不可测吗？

我们眼中的世界是怎样的？

是什么原因致使我们遗忘？

为什么看到的却不一定是对的？

性格形成就一成不变了吗？

梦真的有那么神奇吗？

不良情绪为什么会让人生病？

中年人为什么会有这样的心理变化？

你知道爱是怎么的一种情感吗？

我们为什么需要和他人交往？

心理学是探索人的心理活动的科学。它在我们的现实生活中发挥着十分重要的作用，有着不可替代的实用价值，不管是消除生活和工作压力，还是改善人际关系，甚至是进行疾病的治疗，心理学都能够给人们带来很多益处。因此心理学渐渐地受到了人们的青睐，越来越多的人开始对它产生兴趣，并积极地对它进行了解和学习。心理学已经不再是离人们十分遥远而神秘的学问，而是一种与现实生活密切相关，能够给人们带来福利的实用科学，而且正在被人们广泛地接受。市场上心理方面的书籍越来越多，它们从不同的角度，不同的方面对心理学进行了介绍和阐释，在大众中普及心理学的知识和作用，这是令人欣慰的。心理学源自生活，必然应该服务于生活，这样才能真正实现它的价值，使其不至于一直深藏在实验室中而不为人们所知道。
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作品目录

第一章走进多彩的心理世界——了解心理学

1.心理学是什么

2.古老而又年轻的心理学

3.人心可以了解吗丶

4.古代人眼中的心理世界

5.现代人眼中的心理世界

6.每个人都是业余心理学家

7.消除对心理学的误解

8.心理学的研究对象

9.心理学的研究目标

10.心理学的研究方法

11.现代心理学的发展状况

12.学习心理学的意义

第二章认识世界从这里开始——感知心理学

1.我们用什么来了解世界

2.我们的感觉有多敏感

3.长在我们身上的“照相机”

4.长在我们身上的“录音机”

5.驻扎在脑中的“司令部”

6.左脑≠右脑

7.我们如何更加深刻地认识世界

8.知觉的种类和特性

9.知觉也会发生错误

第三章揭示信息存储的秘密——记忆心理学

1.打开记忆那扇门

原文试读

记忆功能的实现

人脑的记忆功能是通过对脑中记录、保存的信息不断进行再认和再现而实现的。用一种形象的方式来形容记忆，就是人脑把所要识记的内容在头脑中进行录像，然后，给“录像带”贴上标签，进行分类整理。这一工作如果做得好，再现时就会很容易找出头绪，并提取出相关信息。如果做得不好，提取僧息时就会出现困难，找不到相关的存储内容，使我们想不起来。

记忆提取的方法

记忆提取的方法有两种：一种是“再认”，即断定出某些自己曾见过或者听过的事情，并加以确认。另一种是“再现”，就是用语言把再认的内容传达出来，或在脑中以画面联想的形式进行回忆。前者是对已给信息进行判断:后者是从记忆的内容中提取必要的信息。如果在这个环节中，人们无法有效提取信息并进行正确的判断，就无法顺利地实现再认或再现，从而让人一时难以想起相关的人或事，例如，当你在电视里看到一个明星，虽然之前你也看到过他，但是却没有留下印象，所以再认时就找不到相应的信息，觉得很陌生，不认识:也有可能你的脑海中还霞有一些印象，却想不起他的名字，这是因为你的脑海中缺少与他名字相关的言面和线索。

因此只有线索越多，相关的画面越清晰，和已有的知识，经验联系得越紧密，人们在再认或者再现时就会很颠利。相反，如果失去联系，找不到线索，就会想不起来，
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