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高效学习魔法书作者简介

罗恩·弗里，美国著名学习专家，Career Press创始人兼行政总裁。他的经典之作"How to Study"系列图书被认为掀起了一场"学习的革命"。出版25年来，该系列先后再版30多次，累积销量超过300万册，影响了几代美国学生。

《高效学习魔法书》前言

《高效学习魔法书》是最综合性的学习指南——用最基础、最翔实的步骤指导每一个人精进学习技能。

如果你正在苦读本科或者研究生，这本书将为你的学术生涯保驾护航。

如果你是高中生，正在为进入大学做准备，现在你正好有机会提升你的学习能力。

如果你是长期休学并重返课堂的成年人，书中的学习建议和技巧于你是无可替代的。

如果你是个真正的差生呢？你有多聪明并不重要，重要的是你学得有多聪明。

除了那2%的所谓“天才”之外，《高效学习魔法书》可以帮助任何年龄、任何水平的学生。

如果你成绩中上，你肯定能进步；如果你刚刚及格，你肯定能获得很大进步；如果你的学习习惯很好，但因为离开课堂很多年而生锈了，《高效学习魔法书》会帮你找回状态。

就算你是2%的“天才”，我仍然认为你能从本书中获得许多有益的技巧。

《高效学习魔法书》课堂笔记

笔记在精不在多，如果你在课堂上看到有人一堂课埋头苦写的话，不是在抄书就是在给远在大洋彼岸的朋友写信，一堂课就算老师讲的再精彩也不可能全部记下来的，首先需要有课前的预习时间，将老师可能讲的地方优先学习。通过预习的方法更好地把笔记做出来，这里其实可以用思维导图的方法将自己的笔记精炼化，或者是有一种二分法的办法，将大段的笔记写在一边，然后用精炼的语言再次写出笔记的内容，由复杂到简单的一个过程，肯定不会太麻烦，有自己的观点很重要，所以笔记一定要有自己的特点才行。
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