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“世上无难事，只怕有心人”，没有做不到的事情，只有想不到，心不到。

失败者看到的是问题，而成功者想到的是方法。成功者坚信方法总比困难多。

科学家统计人的潜力只被开发出10％左右，也就是说，很多看上去不可能的事情通过努力是可以实现的。决定一件事情成与败的因素很多，但最重要、最关键的因素就是看你敢不敢想。

“想”和“做”是一种相辅相成的关系，没有思考的行动是盲动，而只有思考没有行动则是幻想。

“想”和“做”又是一种先后关系，先做再想是“马后炮”，容易惹出乱子；而边想边做是盲目行动，容易失去方向；只有先想后做才是最佳的方式。
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1.思想的高度决定能力的大小012

2.失败者把思考当作折磨，成功者把思考当作享受016

3.不要让繁琐的事情塞满你的大脑019

4.消除你思想中的阴影021

5.没有做不到，只有想不到025

6.把自卑从你的字典里抠掉029

7.让你的大脑永不断电033

8.光想不做等于纸上谈兵038

9.扫清屋子再请客，理清大脑再思考041

10.做自己想做的事情044

11.想得到，就一定能做得到047

第二章 长短目标相结合

1.找到人生目标，主动出击052

2.再长远的目标也要做短期的安排055

3.了解自己的潜质，确立目标方向059

4.正确的参照物让你更容易接近目标／062

5.修剪你的欲望能让目标变得更加清晰065

6.找到伙伴，同船出海068

7.用现实的目标代替虚幻的梦想070

8.此路不通，请绕行073

9.寻找优质偶像076

抓住机遇不撒手

1.困境是化了妆的机遇080

2.机遇只给那些去寻找它的人083

3.抓住机遇一分，成就人生满分086

4.发现隐匿在平凡之中的机遇088

5.愚蠢的人等待时机，聪明的人创造时机091

6.灵感与机遇如影随形094

7.勤奋赢得机遇096

8.机遇就在你坚持的下一秒099
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1.“圆字诀”其实是一种心态的圆满104

2.放得下才能想得开，想得开才能快乐106

3.笑着面对命运的阻挠108

4.心态越好，幸福越早112

5.从容才能尽快到达彼岸115

6.热爱工作，保持快乐，你将无所不能118

7.你的心态决定你的生活质量123

8.好心态能把苦日子过甜125

9.好心态让你成为“不倒翁”128

10.你比自己想象的要伟大得多131

11.别让小情绪坏了大事情135

12.人生最可怕的事情就是“失控”139

第五章 良好的人际关系让你上通天下触地

第六章 方法总比困难多

第七章 放眼于世界，着眼于脚下

第八章 先做重要的事而非紧急的事

第九章 没有执行力，好想法只是空谈
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