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卡耐基成功学做最好的自己作者简介

戴尔·卡耐基（Dale Carnegie，1888年11月24日—1955年11月1日），美国著名人际关系学大师，美国现代成人教育之父，西方现代人际关系教育的奠基人，被誉为是20世纪最伟大的心灵导师和成功学大师。

戴尔·卡耐基利用大量普通人不断努力取得成功的故事，通过演讲和书唤起无数陷入迷惘者的斗志，激励他们取得辉煌的成功。其在1936年出版的著作《人性的弱点》，70年来始终被西方世界视为社交技巧的圣经之一。他在1912年创立卡耐基训练班，以教导人们人际沟通及处理压力的技巧。

录卡耐基写给女人的幸福箴言原文节选

不是每个女人都天生丽质，

但是在成千上万的普通女人当中，

依然会出现许多光彩夺目的人，

这些人用她们优雅的举止仪态，

在第一时间就吸引了周围人的目光。

《卡耐基成功学：语言的突破》读后感

如果说成功的演讲有什么诀窍的话，那么演讲前的思考和准备有多全面和深入，这一次的演讲就会做多么成功；如果想成为一名成功的演讲者，就要不断的练习，将演讲融入生活的点点滴滴，是成功的演讲者的必经之路；如果说演讲方面的成功对生活的影响有多大，必然提升你的沟通能力和社交水平，改变你的人生之路！

沟通的学习不是一蹴而就的，它需要我们保持耐心，恒心和那份自信，相信成功可以企及！
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