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《超级恋爱催眠术》作者简介

林贞年，1964年生于日本香川县。1992年，他开始在东京都立川市设立催眠诱导研究所。他在催眠诱导研究会担任会长，该研究会在世界各地设有分会。

作为日本知名催眠研究所的所长，林贞年除了在电视综艺节目上表演之外，也常常被杂志报道介绍。他致力于催眠师和催眠疗法医师的培训，同时还以香川县为基地，应用催眠心理进行商业咨询业务。

《超级恋爱催眠术》读者评价

虽然多半不会学以致用，但是有些在人与人之间沟通的小技巧，我觉得还是有点意义的。毕竟在能不能谈恋爱之前，能不能成为一个让人喜爱的人，应该算是一个重要的课题。曾经被人说，我觉得你是一个小恶魔，掌握了很多正对我穴位的小技巧，这算是夸我吧。如果真的能够把这种魅力扩大化，也是好事。

我居然在看这种东西？我只是好奇有没有用于男性的类似pua的技巧，就看到了这本书……这不是爱，顶多是可以这样控制对方，这绝不是爱。

《超级恋爱催眠术》中的实用技巧

向上擦高脚杯或任何条状物

利用对方的眼球方向和身体姿势，进入好感区

站起来想去卫生间，不小心碰到他的肩，下一个目标是胳膊

让对方越来越想你的中断技巧

心锚 与强烈的情感有关 也就是建立条件反射

你要是吻我，我就原谅你

互相依赖：让他照顾你，用一些小的事情，不要给他太大的负担

让对方焦急从而关注你的吸星大法

如果一定要教男性某些东西，或者让他注意觉察什么，或者需要给予他建议时，推荐大家使用“类比”技巧
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